
  บทที่ ๔   
 
วิเคราะห์ อิทธิพลความเชื่อเรื่องผีปอบที่มีความสัมพันธ์กับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
 
 การประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อของชาวนําเอามูลเหตุในพระพุทธศาสนาประยุกต์ใช้
เป็นประเพณีฮีตสิบสอง และพิธีกรรมของพราหมณ์อย่างกลมกลืนบวกกับความเชื่อเรื่องผีเดิม เป็น 
พราหมณ์ พุทธ ผี รวมทั้งการประกอบพิธีกรรมบางอย่างตามความเชื่อว่า เพื่อให้เกิดสิริมงคลและเป็น
การป้องกันภัยอันตราย รวมทั้งปัดรังควานสิ่งชั่วร้าย คือ ผีปอบและผีต่างๆ ให้ออกไปจากชุมชนของตน 
ซึ่งพระภิกษุสงฆ์นั้นเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้าน เมื่อเห็นว่าชาวบ้านมีความเดือดร้อนมีชีวิตไม่เป็น
ปกติสุขเกิดขึ้นในสังคมชุมชนก็ช่วยปัดเป่าให้เป็นการสงเคราะห์ เพื่อให้ชาวบ้านเกิดมั่นใจว่าชีวิตของ
ตนญาติพ่ีน้อง รวมทั้งคนในชุมชนจะไม่ตกอยู่ในอันตรายปลอดภัยจากเบียดเบียนของผีปอบและผีต่างๆ  
 
๔.๑ แนวคิดเรื่องผีในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท   
  
 หลักกรรมกล่าวว่า สรรพสัตว์ ทําดีได้ดี ทําช่ัวได้ช่ัว๑ พระพุทธศาสนาสอนให้กล้าเผชิญ
ความจริง เช่น สอนให้รู้จักการ เกิด แก่ เจ็บ ตาย และนําเอาประโยชน์ จากการศึกษาเรื่องนี้มาใช้
แก้ไขความไม่แน่นอนของร่างกาย และพึ่งตนเอง เชื่อกฎแห่งกรรม๒  นําไปสู่แนวคิดเรื่องไตรภพภูมิ  
 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เชื่อเรื่องกรรม คือ การกระทํากรรมดีและกรรมชั่วเราย่อมรับผล
ของกรรมนั้น กรรมเป็นทางนําสัตว์ไปเกิดใน ๓ ภูมิ หรือไตรภูมิ เป็นเรื่องที่เชื่อถือกันแพร่หลายมาแต่
โบราณเป็นการสอนโดยทางอ้อม ซึ่งมีรูปภาพเขียนไว้ตามฝาผนังวัดและเขียนจําลองไว้ในสมุด ซึ่ง 
แยกเป็น กามภูมิ ๑ รูปภูมิ ๑ และอรูปภูมิ ๑ สัตว์ทั้งหลายเกิดมาย่อมเวียนวนไปเกิดใน ๓ ภูมินี้๓ 
และมีการนําเอามูลเหตุที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนานํามาประยุกต์เป็นประเพณีฮีตสิบสองของ
นักปราชญ์ราชบัณฑิต 
 
 สรุป ผีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้เกิดเหตุการณ์สําคัญของชาวเมืองไพศาลีถูกภัย ๓ 
ประการ คือ ทุพภิขภัย อมนุสสภัย (ผี) และโรคภัยเบียดเบียน โดยพระอานนท์ได้ทําพิธีขับไล่ผี       
ในครั้งนั้นถือเป็นต้นแบบของการขับไล่ผี  โดยได้มีภัยอันตราย ๑๐ ประการของพระภิกษุหนึ่งในนั้น 
คือ ข้อ ๖. ผีเข้าสิงภิกษุ แต่พระพุทธเจ้าทรงห้ามภิกษุณีเรียนเดรัจฉานวิชา (อวิชชา) และมีการทําบุญ
ที่สําคัญของพระเจ้าพิมพิสาร เพื่ออุทิศส่วนกุศลแก่ญาติเปรตมีพระพุทธเจ้าเป็นประธานสงฆ์ 
เหตุการณ์ดังกล่าวเป็นต้นแบบทักษิณา คือ ญาติพลี อติถิพลี ปุพพเปตพลี ราชพลี เทวตาพลี และได้

                                                 
 ๑ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคํา), ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๔ ), หน้า ๑๕๑. 
 ๒ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบฐิตญาโณ).  ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๐. 
 

๓ เสถียรโกเศศ,  เลา่เรื่องในไตรภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๑๓), หน้า ๒-๓, 
๑๐-๑๑. 



 ๑๐๗

ให้พระภิกษุเรียนเมตตสูตรเป็นอาวุธป้องกันตัว  โดยมีอานิสงส์ของเมตตามี ๑๑ ประการ หนึ่งในนั้น ข้อ ๕ 
เป็นที่รักของอมนุษย์ (ผี) และได้มีการกล่าวถึงเรื่องเปรตไว้ในธรรมบทมากมาย   
 ดังนั้น ความเชื่อเรื่องผีและท่าที่ของพระพุทธศาสนา มิได้ปฏิเสธเรื่องผีว่าไม่มี แต่สอนให้
พระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติต่อผีเป็นลักษณะการเกื้อกูลสงเคราะห์ด้วยการทําบุญแล้วอุทิศส่วนกุศลให้
ได้รับสิ่งที่ต้องการในภพภูมิที่อาศัยอยู่ขาดแคลนได้รับทุกขเวทนาด้วยความหิวโหยเพราะไม่สามารถ
ประกอบอาชีพได้เมื่อล่วงลับไปแล้ว สําหรับผีและเทวดาที่มาเบียนเบียดพระภิกษุให้เกิดความ
หวาดกลัวหรือได้รับทุกข์เดือดร้อน พระพุทธองค์ก็มีวิธีให้ปฏิบัติต่อผีและเทวดาเหล่านั้นไม่ให้มา
เบียดเบียนพระภิกษุและมนุษย์ให้หายจากความหวาดกลัวและป้องกัน โดยสอนให้อ้างเอาคุณของคุณ  
พระรัตนตรัย และแผ่เมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายให้หันกลับมายินดีและให้ความต้องคุ้มครองเป็นมิตร
และอานิสงส์อ่ืนๆ ด้วย 
 ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาสอนให้เชื่อเรื่องกรรม ทําดีได้ดี ทําช่ัวได้ช่ัว เรามีกรรม
เป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย เรา
ทํากรรมใดไว้ จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น กรรมดีย่อมนําสุขมาให้ 
กรรมชั่วย่อมทุกข์มาให้ ขึ้นชื่อว่า กรรมชั่วไม่ทําเลยเสียจะดีกว่า  
 ความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนาสอนให้เชื่อนั้นต้องประกอบด้วยเหตุผล เพื่อเป็น
แนวทางในการปฏิบัติหวังให้เกิดผลได้ตามความปรารถนา ต้องเป็นศรัทธาที่มีความถูกต้อง
ประกอบด้วยปัญญาอันมี ศรัทธา ๔ ประการ คือ 
 ๑. กัมมสัทธา เชื่อกรรม, เชื่อกฎแห่งกรรม, เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่าเมื่อทําอะไร
โดยมีเจตนา คือ จงใจทําทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความดีความช่ัวมีขึ้นในตน เป็นเหตุปัจจัย
ก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระทําไม่ว่างเปล่า และเชื่อว่าผลที่ต้องการจะสําเร็จได้ด้วย
การกระทํา มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น 
 ๒. วิปากสัทธา เชื่อวิบาก, เชื่อผลของกรรม, เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อว่ากรรม   
ที่ทําแล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมชั่ว 
 ๓. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน, เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของ 
จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน 
 ๔. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า, มั่นใจในองค์พระตถาคต ว่าทรงเป็น
พระสัมมาสัมพุทธะ ตรัสรู้ธรรม บัญญัติวินัย๔ 
 ความศรัทธาหรือความเชื่อในพระพุทธศาสนานั้น เป็นการนําไปสู่การปฏิบัติเพื่อออกจาก
ทุกข์สามารถพสิูจน์ได้ด้วยตนเอง เพราะเป็นสิ่งที่รู้ได้เฉพาะตนไม่จํากัดกาลเวลา 
 
  สรุป จากหลักการทางพระพุทธศาสนาความเชื่อเรื่องกรรมพระพุทธเจ้าทรงสอนให้เชื่อ
เรื่องกรรม คือ การกระทํากรรมดีและกรรมชั่วเราย่อมรับผลของกรรมนั้น กรรมเป็นทางนําสัตว์ไปเกิด
ใน ๓ ภูมิ หรือไตรภูมิ ภูมิประกอบด้วย กามภูมิ ๑ รูปภูมิ ๑ และอรูปภูมิ ๑ สัตว์ทั้งหลายเกิดมาย่อม
เวียนวนไปเกิดใน ๓ ภูมินี้ กามภูมิ คือแดนที่ข้องอยู่ด้วยกามตัณหา ยังมีความโลภ โกรธ หลง 
                                                 
 ๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๘๑. 



 ๑๐๘

เบียดเบียนซึ่งกันและกันอันเป็นหนทางนําสัตว์ไปเกิดเป็นสัตว์นรก เปรต ยักษ์มาร และอสูรกาย 
เรียกว่า อบายภูมิ ๔ คือเป็นแดนที่มีความทุกข์เดือดร้อนมาก การไปเกิดเป็นมนุษย์ และไปเกิดบน
สวรรค์เป็นเทวดา รวมทั้งไปเกิดเป็นพรหม ลงท้ายบอกเรื่องอย่างนี้เป็นคติของโลก ซึ่งไม่จิรังยั่งยืน  
อยู่ได้ตลอดไป แม้แต่พรหมมีอายุนับเป็นกัลป์ คือมีอายุต้ังหลายล้านหลายโกฏิในที่สุดก็จะต้องจุติ คือ
เคลื่อนที่จากการเป็นพรหมหรือตายไปปฏิสนธิเกิดใหม่สืบต่อวนเวียนอยู่ในไตรภูมิในโลกทั้งสามนี้   
ไม่พ้นไปได้ เพราะฉะนั้น จึงหาความยั่งยืนเที่ยงแท้ไม่ตายเป็นไม่มี แต่มีที่เที่ยงแท้ไม่ตายก็มีแต่     
พระนิพพานเท่านั้น  
 การแสดงรูปภาพหรือแผนผังภูมิถือว่าเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอีกวิธีหนึ่งที่ได้ผลดี 
เพราะเป็นการบอกเล่าด้วยภาพทําให้เกิดความเข้าใจได้ง่ายต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอดีต
จนถึงปัจจุบันอันยาวนานมาสองพันกว่าปี เพื่อให้ผู้ที่สนใจได้ศึกษาประวัติพระพุทธศาสนาและหลัก 
คําสอน รวมทั้งเป็นงานพุทธศิลป์ เมื่อผู้ที่ได้ศึกษาก็จะทราบถึงแผนที่ชีวิตจะดําเนินต่อไปอย่างไร อะไร
คือสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติตาม ซึ่งเมื่อบุคคลเชื่อเรื่อง กรรมดี กรรมชั่ว อันเป็นทางนําสู่ภพภูมิต่างๆ 
ผู้ที่เกิดความกลัวบาปกรรมไม่อยากตกไปในอบายภูมิ ๔ ที่มีแต่ความทุกข์ทรมานก็อยากละชั่วทําดี 
เพื่อจะได้พบสุขไปสู่ภพภูมิที่ดีทําให้บุคคลรู้จักที่จะขวนขวายในการทําบุญ ทําทาน รักษาศีล ภาวนา 
ปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 
 สรุป  การนําเอามูลเหตุมาใช้ เริ่ม ต้นจากบัณฑิตผู้มี ปัญญาคิดหาวิ ธีการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาที่จะทําให้ชาวบ้านเกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงได้มีการนําเอามูลเหตุ       
ที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนามาประยุกต์เข้ากับความเชื่อเรื่องผีเดิมของชาวบ้าน  ยกเอาส่วนผลบุญ
หรือกรรมดีที่ได้ผลดีของบุคคลในพระพุทธศาสนามาเป็นตัวอย่าง เพื่อประกอบเป็นประเพณีฮีตสิบสอง
ในการประกอบการทําบุญทั้งสิบสองเดือน เพื่อให้เกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนานําไปประพฤติปฏิบัติ
ตามให้ได้ผลตามความปรารถนา เมื่อผู้มีศรัทธามากขึ้นทางภาคอีสานเรียกว่า เข้าวัดฟังธรรม ถือศีล
แปดในวันพระช่วงเข้าพรรษาสามเดือน โดยไปนอนค้างคืนที่วัด เพราะอยากไปสู่คติมนุษย์สมบัติ 
สวรรค์สมบัติ หรือนิพพานในอนาคต  
 
๔.๒  แนวคิดเรื่องผีในทศันะร่วมสมัย 
  
 ประเภทของผี  พระยาอนุมานราชธนได้อธิบายไว้ว่า ผีในภาษาไทย คือ เป็นอมนุษย์
จําพวกหนึ่ง มีฐานะเหนือคนแต่ตํ่ากว่าพรหมมีที่อยู่ในแดนสวรรค์ช้ันตํ่าทั้งหก มีผีทั้งดีและผีร้าย 
เพราะฉะนั้นคําว่า ผี จึงเป็นคํากลางๆ ดีก็ได้ ร้ายก็ได้ แต่ว่าอยู่เหนือมนุษย์๕ 
 คนไทยแต่เดิมนับถือผี ถึงเดี๋ยวนี้ก็ยังนับถืออยู่ พระอินทร์ พระพรหมและพระอะไรต่อมิ
อะไรก็เป็นผี พระเจ้าหรือพระผู้เป็นเจ้าก็เป็นผี ด้วยเหตุนี้เข้าใจกันว่าอยู่บนฟ้า คนไทยแต่เดิมจึงเรียก
ท่านเป็นคํารวมว่า ผีฟ้า ภายหลังเมื่อไทยนับถือพระพุทธศาสนาแล้วก็เปลี่ยนเป็นเรียกว่า เทวดา และ
เรียกที่อยู่ของท่านว่า สวรรค์ และมีคําเดิมคือชั้นฟ้า เอาไปซ้อนเข้าคู่เป็นสวรรค์ช้ันฟ้า เพื่อให้ทราบว่า

                                                 
  ๕ ส.พลายน้อย, ตํานานผีไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทวี.ปริ้นท์, ๒๕๕๒), หน้า ๓๗. 



 ๑๐๙

สวรรค์หมายความว่า ช้ันฟ้า นอกจากจําพวกผี ออกเป็นผีฟ้า เจ้าผีและ ผีร้าย อาจแบ่งจําพวกผีตามท่ี
ใช้แบ่งกันอยู่ในวิชามานุษยวิทยา ตามคติที่ว่าด้วยลักษณะการเซ่นสังเวยบูชา คือ ๑. คติบูชาผีบรรพบุรุษ  
๒. คติบูชาผีวีรบุรุษ  และ ๓. คติบูชาผีร้าย  
 ผีที่มีมาก่อนและอยู่ใกล้ชิดกับคนก็คือผีบรรพบุรุษได้แก่ ญาติผู้ใหญ่ มีพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย
เป็นต้น ซึ่งตายไปแล้วและด้วยความอาลัยรัก แม้ท่านจะตายไปแล้วก็ยังนึกว่าท่านยังอยู่ คือเป็นผี
ประจําอยู่ในเรือน คอยดูแลเอาใจใส่ให้ลูกหลานที่ยังอยู่มีความสุขความเจริญ ถ้าลูกหลานตั้งตนอยู่ใน
จารีตประเพณี หรือให้ร้ายได้ทุกข์แก่คนในบ้านได้ เมื่อคนเหล่านั้นประพฤติตนออกนอกรีตรอย
ประเพณี ประเทศไทยเรียกช่ือต่างๆ กัน ทางภาคเหนือ เรียกว่า ผีปู่ย่า ไม่นับตายายเข้าด้วย ทางภาค
อีสานเรียกผีปู่ตา ไม่นับญาติผู้ใหญ่ที่เป็นหญิงคือย่ายายเข้าด้วย ทางภาคกลางเรียกว่า ผีปู่ย่าตายาย 
นับเอาเข้าหมดทั้งญาติผู้ใหญ่และทางฝ่ายพ่อและแม่ ทางภาคใต้เรียกว่า ผีตายายไม่นับปู่ย่าเข้าด้วย๖  
โดยการแบ่งประเภทผีออกตามปรากฏทางสังคมและประสบการณ์ของผู้ได้พบเห็นบอกเล่ากันสืบมา
และได้บันทึกไว้เป็นหลักฐาน ดังนี้ 
 ผีฟ้า-ผีแถน, ผีปู่ตาและผีหลักเมือง, ผีเรือน, ผีตาโขน, ผีตาแฮก, ผีนางธรณี,  ผีบรรพบุรุษ,  
ผีวีรบุรุษ, รุกเทวดา, ศาลเพียงตาและพระภูมิเจ้าที่, พระภูมิเมือง, วิญญาณ, ผีประจําหมู่บ้านและ    
ผีประจําเมือง, ศาลหรือหอผีประจําหมู่บ้าน, ผีมเหสักข์, ผีกระสือ, ผีกระหัง, ผีกองกอย, ผีกะ, ผีกําเนิด,  
ผีกุมารทอง, ผีโขมด, ผีจะกละ, ผีชมบ, ผีเชื้อ, ผีนางตะเคียน, ผีเป้า, ผีพราย, ผีโพง, ผีแม่หม้าย, ผีอํา, 
ผีปอบ, ผีน้ํา, ปีศาจ-เปรต, ผีห่า, วิญญาณ, ผีโป่งค่าง, ผีหลังกลวง, แม่มดคนทรง, ผีแม่นาคพระโขนง 
และ ผีถ้วยแก้ว๗

   
  
 สรุป ในสังคมมนุษย์และสังคมไทยในอดีตจนถึงปัจจุบันยังมีความเช่ือเรื่องผีต่างๆ 
โดยเฉพาะสังคมไทยนั้น เชื่อในสิ่งลึกลับ สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ อิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์ รวมทั้งไสยศาสตร์ จะเห็นว่า
มีการสร้างหอพระเสื้อเมืองทรงเมือง ศาลหลักเมือง ศาลพระภูมิ เจ้าที่ หรือภูเขา ถ้ําต้นไม้ใหญ่ มีการ
เอาผ้าสีไปผูกต้นไม้ ของเซ่นไหว้ มีอาหาร น้ํา สิ่งของอื่นที่เชื่อว่า ผีจะชอบ เพื่อเป็นบูชาตามความเชื่อ 
เช่น ขอโชคลาภ (หวย) ขอให้คุ้มครองให้มีปลอดภัยจากการประกอบอาชีพ การสักการบูชาจะมีความ
หวาดหลัวในสิ่งลึกลับที่มองไม่เห็นด้วยสายตา ซึ่งจากประสบการณ์ของมนุษย์ที่อยู่กับสิ่งแวดล้อม
สังคมการประกอบอาชีพเกษตรกรรมต้องพึ่งพาอาศัยธรรมชาติในการหาเลี้ยงชีพผ่านมาจากอดีตถึง
ปัจจุบันได้มีการบอกเล่าสิ่งที่พบเห็นมาจดบันทึก เรียกช่ือผีตามลักษณะสิ่งที่พบเชื่อว่า ไม่ใช่มนุษย์
จนกระทั่งเรียกว่า ผีชนิดต่างๆ เป็นที่รู้จักของคนทั่วไป และแยกประเภทของผีให้คุณให้โทษแก่มนุษย์ 
โดยในแต่ละชุมชนก็จะมีความเชื่อผีแต่ละชนิดใดที่มีในชุมชนของตนเองก็จะประกอบพิธีกรรมตาม
ความเช่ือ เพื่อให้ผีดีคุ้มครองหรือไม่มาทําอันตรายตนเองและครอบครัวเกิดสวัสดีมงคลในชีวิตและ
ทรัพย์สิน เป็นการแสดงถึงเคารพกตัญญูต่อผีบรรพบุรุษ  โดยจะทําให้คนในชุมชนประพฤติปฏิบัติตาม
ขนมธรรมเนียมประเพณีสืบกันมาเป็นการควบคุมประพฤติทําให้คนในชุมชนนั้นไม่กล้าทําความช่ัว 
                                                 
 ๖ พระยา อนุมานราชธน เสฐียรโกเศศ, ชีวิตชาวไทยสมัยก่อนและการศึกษาเรื่องประเพณีไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๑๕), หน้า ๑๙๕. 
 ๗ ส.พลายน้อย, ตํานานผีไทย, หน้า  สารบัญ. 
 



 ๑๑๐

เช่น ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดโกหก และไม่ด่ืมสุรา ก็จะเป็นสังคมประพฤติ
ปฏิบัติตามแนวทางพระพุทธศาสนาคือการรักษาศีลห้า ทําให้สังคมมีความสงบสุข ประชาชนประกอบ
สัมมาอาชีพมีคุณภาพชีวิตที่ดี แต่ถ้าเชื่อแบบงมงายไม่ประกอบด้วยปัญญาพิจารณาเหมือนคนเดินหลง
ทางเสียเวลาของชีวิตเพราะมิใช่ทางหลุดพ้นจากภัยในวัฏสงสาร หรือถูกหลอกลวงทําให้เสียทรัพย์สิน
เดือดร้อนในภายหลัง สรุปได้ ๕ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. สังคมไทยมีความเชื่อเรื่องผีมากมาย ผีที่มีคนรู้จักมากที่สุดของภาคกลาง คือ ผีแม่นาค
พระโขนง ส่วนผีอ่ืนๆ ก็จะเรียกช่ือตามที่พบเห็นแต่ละท้องถิ่น 
 ๒. เชื่อว่ามีผีให้คุณให้โทษ  
 ๓. เป็นการแสดงความเคารพกตัญญูต่อผีบรรพบุรุษ 
 ๔. ทําให้คนในชุมชนประพฤติปฏิบัติอยู่ในกรอบของศีล และประเพณีวัฒนธรรม เป็นคน
คนดีของสังคม เพราะไม่กล้าทําผิดเป็นการควบคุมความประพฤติบุคคลโดยทางอ้อม 
 ๕. ความเช่ือเรื่องผีอาจทําให้คนงมงายได้ เช่น การกราบไหว้เพื่อขอหวยทําให้เสียทรัพย์
เป็นอบายมุข อาจทําให้ถูกหลอกเดือดร้อนในภายหลังได้ 
 
๔.๓  ความเชื่อเรื่องผีปอบที่มีความสัมพันธ์กับพิธีพระพุทธศาสนานํามาประยุกต์ใช้เป็นประเพณี  
ฮีตสิบสองของหมู่บ้านดอนยานาง 
 
 ตามที่กล่าวมูลเหตุประเพณีฮีตสิบสอง บทที่ ๒ และการประยุกต์ใช้เป็นประเพณี          
ฮีตสิบสอง ตามบทท่ี ๓ ตามความเชื่อ กรรมดี กรรมชั่ว ผลของกรรม มีการประกอบพิธีกรรมของ
พราหมณ์มีพระพุทธศาสนาผสมผสานอยู่ด้วย และบวกกับความเชื่อเดิมเรื่องผีปอบ และผีอ่ืนๆ การ
ประกอบพิธีกรรมงานบุญทั้งสิบสองเดือนเป็นประเพณีสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบันพิธีกรรมต่างๆ หลายอย่าง
ยังมีความเชื่อเรื่องผีแฝงอยู่จะมีการอุทิศส่วนกุศลให้ผีแก่บรรพบุรุษ เปรต สรรพสัตว์ทั้งหลาย รวมทั้ง
เป็นการป้องกันขับไล่ปัดรังควานให้ผีหนีไป ยังเป็นการแสดงความกตัญญูต่อผีบรรพบุรุษให้ช่วย
คุ้มครองป้องกันอันตรายจากสิ่งชั่วร้าย คือ ผีปอบและผีอ่ืนๆ การประกอบงานบุญในเดือนอ้ายตาม
ความเช่ือชาวบ้านมูลเหตุมาจากพระพุทธศาสนาเชื่อในกรรมดี กรรมชั่ว ผลของกรรม เชื่อว่าการ
ทําบุญกับพระสงฆ์ที่ออกจากปริวาสเป็นผู้บริสุทธ์ิไม่มีมลทิน เมื่อบริจาคทานให้กับพระสงฆ์จะมีอานิสงส์มาก 
จะได้ไปเกิดในภพภูมิที่ดีมีทรัพย์มากมายไม่ลําบากในชาติหน้า    
 
 ดังที่พระเจ้าพุทธเจ้าตรัสว่า ผู้ได้มีโอกาสบําเพ็ญกุศลแล้วละโลกนี้ไป  ย่อมมีรัศมี   เปล่งปลั่ง 
 เที่ยวชมไปในอุทยานชื่อนันทวัน  เพียบพร้อมด้วยกามคุณ  ๕  เพลิดเพลิน   รื่นเริง  บันเทิงอยู่ 
 ในนันทวันอานสิงส์การใหท้าน  ๕  ประการนี้   คือ   ๑. ผูใ้หท้านย่อมเปน็ที่รกัที่พอใจของคนหมู่มาก         
 ๒. สัตบุรุษผูส้งบย่อมคบหาผู้ให้ทาน  ๓. กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทานย่อมขจรไป ๔. ผู้ใหท้าน 
        ย่อมไมห่่างเหินจากธรรมของคฤหัสถ ์ ๕. ผู้ใหท้านหลังจากตายแล้วย่อมเกิดในสุคติโลกสวรรค์๘ 
 

                                                 
 

๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) /๒๒/๓๕/๕๖. 
  



 ๑๑๑

 การประกอบพิธีกรรมฮีตสิบสองตามมูลเหตุที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เป็น
ประเพณีฮีตสิบสองของทางภาคอีสาน และของหมู่บ้านดอนยานางเป็นการประกอบงานบุญทั้งสิบสองเดือน 
โดยหลักการนักปราญช์บัณฑิตเจตนา เพื่อให้ชาวบ้านศรัทธาในหลักคําสอนพระพุทธศาสนาอันแก่น
ของพระพุทธศาสนา โดยยกบุคลาธิษฐานเป็นตัวอย่างเป็นวิธีการสอนแบบง่ายๆ คือ การเสียสละให้ทาน 
ต่อไปก็ให้รักษาศีล ประพฤติปฏิบัติสมาธิ เพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง ดังนั้นพระภิกษุสงฆ์
จึงเป็นผู้นําทางจิตวิญญาณของผู้คน เพราะฉะนั้น การประกอบพิธีกรรมใดๆ ต้ังแต่เกิดจนตายก็ต้อง
เกี่ยวข้องพิธีกรรมนิมนต์พระภิกษุสงฆ์ทําพิธีให้ แต่พิธีกรรมต่างๆ ก็จะมีความเชื่อเรื่องผีแฝงอยู่ก็จะ
ประกอบด้วยผีสองประเภท คือ ผีบรรพบุรุษถือว่าเป็นผีดีให้คุณช่วยคุ้มครองลูกหลานจากผีร้ายหรือ
ให้โทษได้เหมือนกัน หากลบหลู่ก็จะเจ็บไข้ได้ป่วยต้องทําพิธีขอขมาก็จะหายเป็นปกติ ส่วนผีร้ายให้
โทษฝ่ายเดียว คือ ผีปอบ ไม่ว่าจะเลี้ยงดูดีอย่างไรก็ไม่ให้คุณอะไร ถ้าปล่อยให้หิวก็จะออกไปหากินเข้า
สิงสัตว์หรือเมื่อแก่กล้ามากก็จะเข้าสิงคนดูดกินเลือด ถ้าหากินไม่ได้ก็กินเจ้าของเองเพราะวิญญาณ
สัตว์เกิดจากไสยศาสตร์เรียกมนต์ดํา โดยมีพิธีเกี่ยวข้องกับผีปอบและผีอ่ืนๆ ดังนี้ 
 
  ๔.๓.๑ พิธีกรรมตบปะทาย (ก่อเจดีย์ทราย) เดือนห้า – ประเพณีสงกรานต์ เรียกว่า 
เทศกาลตรุษสงกรานต์ คําว่า ตรุษ เป็นนักขัตฤกษ์ส่งท้ายปีเก่าเป็นประเพณีสืบต่อกันมา และต่อเนื่อง
ด้วยพิธีสงกรานต์ ซึ่งเป็นการต้อนรับปีใหม่ พอเช้ามืดวันที่ ๑๓ เมษายนของทุกปี ชาวบ้านจะยิงปืน 
จุดประทัด และเผากองขยะที่เตรียมไว้ต้ังแต่ตอนเย็น เพื่อเป็นการต้อนรับแก่ปู่สังขาร บางท้องถิ่น 
ชาวบ้านก็จะไปสะเดาะเคราะห์ประจําปีให้แก่คนในครอบครัวที่วัด ประเพณีสงกรานต์มีการทําบุญ     
ตักบาตรและถวายทานอุทิศกุศลแก่ญาติผู้วายชนม์  
 ตอนเช้ามีการเตรียมอาหาร คาวหวานเพื่อนําไปวัดในพิธีตักบาตรและถวายพระในเช้าวันนี้ 
บางท้องถิ่นก็ถวายสํารับกับข้าวแด่พระสงฆ์ เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ วิญญาณของญาติพ่ีน้องของตน 
และให้พระกรวดน้ําอุทิศส่วนบุญให้แก่บรรพชน 
 การบังสุกุลอัฐิบรรพชน ในเทศกาลสงกรานต์ชาวพุทธไทยนิยมทําบุญอุทิศส่วนกุศลผู้ใหญ่
ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว โดยการถวายไทยทานแก่พระสงฆ์ดังที่กล่าวมาแล้ว นอกจากนี้ บางแห่งก็นิยม
บังสุกุลอัฐิของญาติที่ล่วงลับไปแล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่งของญาติผู้ใหญ่คล้ายๆ กับว่าจะทําการดําหัว
ท่านในโอกาสงานสงกรานต์เช่นเดียวกับที่ทําแก่ผู้หลักผู้ใหญ่ตามปกตินั่งเอง ชาวบ้านก็จะนําอัฐิญาติ
ของตนไปรวมกันที่วัดตามวันเวลาที่นัดหมายไว้ต่างก็บริจาคเงินตามศรัทธาเพื่อถวายพระสงฆ์ พร้อมกับ
เตรียมผ้าบังสุกุลและไทยทานอื่นๆ ไปด้วย เขาจะวงด้ายสายสิญจน์ (สายโยง) รอบๆ กลุ่มผอบบรรจุ
อัฐิผู้ตาย แล้วนําส่วนที่เหลือให้พระจับขณะสวดมาติกาและบังสุกุล ขณะสวดบังสุกุลที่เขาวางพาดสาย
โยงที่วางทอดอยู่หน้าแถวพระเสร็จแล้วมีการถวายไทยทาน และเงินที่รวบรวมบริจาคจากญาติเจ้าของอัฐิ 
พระสวดอนุโมทนา ญาติก็กรวดน้ําไปด้วย บางท้องถิ่นให้พระกรวดน้ํา สําหรับรายที่ไม่มีอัฐิก็ใช้วิธี
เขียนชื่อผู้วายชนใส่พานแทน ขณะพระสวดอนุโมทนาญาติก็จุดไฟเผากระดาษนั้นแล้วกรวดน้ํารดลง
บนไฟเป็นการสมมติว่าเป็นอัฐิผู้วายชนม์ ส่วนศพที่ฝังไว้ไม่มีอัฐิหรือมีอัฐิแต่บรรจุใส่สถูปไว้ เขาก็นิมนต์
พระสงฆ์ไปทําพิธีมาติกาบังสุกุล ณ ที่นั้น  
 ในบางท้องถิ่นก็มีพิธีบวงสรวงผีบรรพบุรุษประจําตระกุล ประจําหมู่บ้าน ประจําเมือง 
เรียกว่า ผีปู่ย่า (ภาคเหนือ) ผีปู่ตา (ภาคอีสาน) (ภาคใต้) ผีเสื้อเมืองและผีหลักเมือง เป็นต้น ส่วนวันทําพิธี



 ๑๑๒

นั้นไม่แน่นอนว่าจะเป็นวันใด เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญู ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี 
ดังพุทธดํารัสที่ว่า “นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตญญกตเวทิตา” ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี โดยมี
จุดมุ่งหมายให้ผู้น้อยได้แสดงความกตัญญูต่อผู้ใหญ่ ดังนั้น จึงเป็นการแสดงออกถึงความเคารพต่อ    
ผีบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว โดยใช้ประเพณีพิธีกรรมตบปะทาย (ก่อเจดีย์ทราย) เดือนห้า – ประเพณี
สงกรานต์ และพิธีกรรมของพราหมณ์ บวกกับพระพุทธศาสนามีพระสงฆ์เป็นผู้ประกอบพิธีกรรมยิ่งทํา
ให้ประเพณีนี้มีความสําคัญมากยิ่งขึ้น ประชาชนให้ความสําคัญและเชื่อถือในพิธีกรรมนี้๙ 
 ๔.๓.๒ พิธีกรรมบุญเดือน ๗ (ทําบุญซําฮะบ้าน)  เป็นการทําบุญเพื่อเป็นการปัดรังควาน 
และขับไล่สิ่งไม่ดีไม่งามหรือสิ่งที่เป็นอัปมงคลออกไปจากหมู่บ้าน บางท้องถิ่นเรียกว่า “บุนเบิกบ้าน” 
หรือ “บุนซําฮะบะเบิก” ก็มี อย่างไรก็ตาม “บุญซําฮะ” นี้เป็นบุญที่ทําเพื่อขจัดสิ่งสกปรก สิ่งที่เป็น
เสนียดจัญไรให้หมดไป ซึ่งมูลเหตุก็มาจากคัมภีร์ธรรมบท ครั้งหนึ่งเกิดขึ้นในเมืองไพสาลีตามท่ีกล่าวไว้
ในบทที่ ๒๑๐ การชําระชะล้างให้สะอาดจิตใจที่ลามกรุงรังด้วยกิเลสมี โลภ โกรธ หลง เป็นต้น ควรแก่
การชําระให้สะอาดด้วยธรรมโมสถยา คือ ธรรม มี ทาน ศีล ภาวนา บ้านเมืองที่เกิดความไม่สงบ
ภายนอกเช่น มีข้าศึกมาทําลาย โจรมาปล้น ไม่สงบภายในเช่นเกิดฆ่าฟันรันแทงแย่งกันเป็นใหญ่ ผู้คน 
วัว ควายล้มตายเพราะผีเข้าเจ้าสูนเป็นต้น ถือว่าบ้านเดือดเมืองร้อน ชะตาบ้านชะตาเมืองขาด จึงมีพิธี
ทําบุญซําฮะหรือบุญเบิกบ้านเบิกเมืองมีการกําหนดทําในระหว่างเดือน ๗ ข้างขึ้นหรือแรมแล้วแต่สะดวก  
 พิธีทํา ปลูกผามขึ้นกลางบ้าน เตรียมแห่ทรายและหลักไม้ไผ่ ๘ หลักมาไว้ ถ้าเป็นบ้านใหญ่
ทําตามมุมบ้านทั้ง ๔ ทิศ โดยปลูกผามขึ้นใน ๔ ทิศ แล้วนิมนต์พระมาเจริญพระพุทธมนต์ตอนเย็น   
รุ่งขึ้นถวายอาหารบิณฑบาต พระสงฆ์ทําน้ํามนต์เสกคาถา ยงฺกิญจิ ไปจนจบ หลักไม้ไผ่ทั้ง ๘ ลง
คาถาอิปิโส ๘ ทิศ เสร็จแล้วปะพรมน้ํามนต์ใช้หญ้าคามัดเป็นกําเพื่อปะพรมน้ํามนต์ หว่านหิน หว่านทราย
ไปตามบ้าน หลัก ๘ หลัก ตอกลงไปในทิศทั้งแปด ด้วยสายสิญจน์ที่วงรอบโรงพิธีนําเอาไปผูกแขน
ป้องกันเสนียดจัญไรได้ดี อนึ่งถ้าสงสัยว่า ชะตาบ้านเมืองจะขาดมีพิธีตอกหลักบ้านหลักเมืองอีก  
 ตอกหลักบ้านหลักเมือง พิธีจัดทําเหมือนซําฮะบ้านแตกต่างแต่การตอกหลักบ้าน หลักเมือง
ใช้หลักไม้แก่นหรือก่ออิฐโบกปูนเพียงหลักเดียวลงกลางบ้านหรือเมือง ที่จะตอกหลักให้ก่อเป็นพระ
ทรายเสียก่อนเวลายกเสาลงฝังดิน พระสงฆ์สวดเอกนามกึไปจนจบ แต่ให้เปลี่ยนก็เป็น กญฺ เช่น เอก
นามกญฺฯ เปฯ ทส นามกญฺ ทสหงฺเคหิ สมนฺนาคโต อรหาติ วุจฺจีติตีฯ ฝังลงดินแล้วปิดทอง สวด
เมตฺตญฺจ ไปจนจบให้ได้ ๓ จบ อนึ่ง ถ้าสงสัยว่าบ้านเมืองจะเข็ดขวาง เช่น สงสัยว่าที่เป็นบ้านเก่า     
มีเทพยาอารักษ์หวงแหนเป็นบ่อน้ํา ป่าช้า หรือที่วัดมาก่อน ให้สวดถอนเสียก่อนจึงตอกหลัก 
 การสวดถอนที่บ้านเมือง พิธีจัดทําเมืองสวดซําฮะบ้านต่างแต่คาถาที่ใช้สวดถอนที่ก่อน
ปักหลักลงใช้คาถาสวดถอนสีมา เพื่อถอนที่เสร็จแล้วสวดผูกที่บ้านเมืองด้วยคาถาผูกสีมา คาถาผูก
ถอนตามเดิมไม่มเีพิ่มเติมและตัดตอนแต่ประการใด บ้านใดเมืองในที่เกิดภัยดังกล่าวมานี้ เมื่อได้ทําพิธี
แก้ด้วยพิธีกรรมทางศาสนาเช่นนี้ จะอยู่เย็นเป็นสุขปราศจากทุกข์ภัยไข้เจ็บทุกประการ  

                                                 
 ๙ ผศ. สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติ่ง เฮ้าส์, ๒๕๓๒), หน้า 
๔ – ๑๐, ๒๑.  
 ๑๐ บุญเกิด  พิมพ์วรเมธากุล, ประเพณีอีสาน และ เกร็ดโบราณคดีไทยอีสาน, (ขอนแก่น : ห้างหุ้นส่วนจํากัด 
โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔), หน้า ๔๑-๔๒. 
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  การทําพิธีเลี้ยงปู่ตา คําว่าปู่หมายถึงปู่และย่า คือผู้ที่เป็นพ่อแม่ของพ่อคําว่า ตา หมายถึง 
ตาและยาย จําพวกเป็นบรรพบุรุษเป็นที่เคารพสักการบูชา เมื่อท่านมีชีวิตอยู่บุตรธิดาต้องเอาใจใส่
เลี้ยงดูท่านตลอดเวลา เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วก็ต้องทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ปู่ตาที่เข้าใจกันและ    
ทําการเลี้ยงน่าจะหมายเอาบรรพบุรุษจําพวกที่ล่วงลับไปนานแล้ว จนไม่สามารถจําช่ือเสียงเรียงนาม
ว่าใครเป็นใคร เมื่อจําไม่ได้ก็ต้ังชื่อให้เป็นกลางๆ ว่า ปู่ตาซึ่งก็หมายเอาคนจําพวกนี้ หมอพิธีไว้ประจํา
หมู่บ้าน เรียกเฒ่าจ้ํา หมอนี้มีหน้าที่ดูแลรักษาและเลี้ยงดูปู่ตาตามเวลา ถ้าใครไปทําอันตรายเป็น
สถานที่อยู่ของปู่ตาหมอจะต้องไปแก้ไขบนให้ คนอื่นนอกจากเฒ่าจ้ําแล้วไม่ได้ผล หอหรือโฮงปู่ตาที่ทําขึ้น
ในภาคอีสานถ้าจะเทียบกับภาคกลางน่าจะได้แก่หอพระภูมิเจ้าที่๑๑  
 ชุมชนบ้านดอนยานางถือเอาวันแรม ๑๐ ค่ํา เดือน ๗ ของทุกปีเป็นวันเริ่มทําบุญ เวลา 
๑๘.๐๐ น. ชาวบ้านร่วมกันทําวัตรเย็นที่ศาลาหลักบ้าน เวลา ๑๙.๐๐ น. ไหว้พระสมาทานศีลเจริญ
พระพุทธมนต์ ชาวบ้านจะนําน้ําจากครอบครัวของตนคนละขันเพื่อรวมกันทําน้ําพระพุทธมนต์     
ด้ายสําหรับให้พระสงฆ์ปลุกเสกไว้ผูกแขน หิน ทราย ครอบครัวละถุง (เพื่อปลุกเสกและหว่านไล่ภูตผีร้าย) 
ข้าวสารครอบครัวละ ๑ ขัน ธูป เทียน ดอกไม้ มาลัยเพื่อบูชา เช้า เวลา ๐๗.๐๐ น. ทําพิธี ไหว้พระ 
สมาทานศีล ใส่บาตร ถวายสังฆทาน พิธีนี้ทําติดต่อกัน ๓ วัน ๓ คืน วันสุดท้ายชาวบ้านจะได้รับแจก 
ด้าย น้ําพระพุทธมนต์ให้กับชาวบ้าน ส่วนพระสงฆ์ก็นําหิน ทราย ไปหว่านไล่ ภูต ผี ที่ตามทางเดินและ
ตามหลังคาบ้านในหมู่บ้านเป็นเสร็จพิธี๑๒ 
 
 สรุป ชุมชนหมู่บ้านดอนยานาง จังหวัดกาฬสินธ์ุ มีความเชื่อเรื่องผีเดิมอยู่แล้ว และรับเอา
แนวคิดความเชื่อพระพุทธศาสนาแบบประยุกต์คําสอน โดยยกตัวอย่างบุคคลในยุคพระพุทธเจ้าที่ได้ 
ทําบุญไว้แล้วได้รับอานิสงส์ผลบุญนั้น ดังนั้นคนในภาคอีสานรวมทั้งหมู่บ้านดอนยานางจะประกอบพิธี
งานบุญทั้งสิบสองเดือนตามกําลังศรัทธา เพื่อประโยชน์สุขของตนเองและครอบครัวญาติพ่ีน้อง     
วงศ์ตระกูลทั้งหลาย และเป็นการแสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว และอุทิศแก่เปรต
ทั้งหลายด้วยการทําบุญอุทิศส่วนกุศลกรวดน้ําไปให้ โดยพวกเขาเชื่อว่าผีบรรพบุรุษ เปรต จะได้รับ
ส่วนบุญนั้น ในประกอบพิธีกรรมทั้งสิบสองเดือนก็มีความเชื่อเรื่องผีปะปนด้วย โดยเฉพาะผีปอบ   
ทางภาคอีสานมีความเช่ือว่าผีปอบจะมาทําร้ายคนในชุมชนของตนเองรวมทั้งหมู่บ้านดอนยานางก็มี
ความเชื่ออย่างนั้นเช่นกัน  โดยเฉพาะในเดือนเจ็ด - บุญซําฮะ ตรงกับเดือนมิถุนายนของทุกปี หมู่บ้าน    
ดอนยานาง จะประกอบพิธีกรรมที่ศาลาหลักบ้าน (ที่อยู่ของผีบรรพบุรุษ) จะช่วยคุ้มครองป้องกันผีร้าย
โดยนิมนต์พระสงฆ์มาประกอบพิธีกรรมร่วมกับชาวบ้าน จุดประสงค์เพื่อขับไล่ผีปอบและผีอ่ืน        
ให้ออกไปจากหมู่บ้านไม่ให้มาทําร้ายคนในหมู่บ้านเป็นความเชื่อว่า เมื่อทําแล้วคนในหมู่บ้านจะรู้สึก
ปลอดภัยสบายใจ จากภัยที่มีความลึกลับและอํานาจไม่สามารถมองเห็นได้   
 ประเพณี วันสงกรานต์นี้  นักปราชญ์ โบราณประยุก ต์ เข้ า กับหลักคํ าสอนของ
พระพุทธศาสนา คือ ประกอบพิธีกรรมแสดงความกตัญญูต่อบิดา มารดา และบรรพบุรุษที่ล่วงลับไป

                                                 
 ๑๑ พระมหาปรีชา  ปริญฺญาโร, ประเพณีโบราณไทยอสิาน, (กรงุเทพมหานรคร :  โรงพมิพ์ พ. พิทยาคาร, 
๒๔๙๕), หน้า ๑๐๘-๑๑๔.  
 ๑๒ Pantown online soclety for everyone, บ้านดอนยานาง, [ออนไลน์], เข้าถึงได้จาก  http://www.pantown. 
com/board.php? (๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๕).   
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แล้ว ซึ่งชุมชนบ้านดอนยานางปฏิบัติตามประเพณีสงกรานต์นี้สืบมา ได้มีการขนทรายเข้าวัดก่อเจดีย์ทราย
และมีกิจกรรมต่างๆ ตามมานั้น การรดน้ําดําหัวผู้ใหญ่ และมีการสาดน้ําเล่นมีความสนุกสนานและเป็น
การคลายร้อนในช่วงฤดูร้อนไปด้วย จะมีการทําบุญอุทิศแก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไป โดยจะเตรียม
อาหารหวานคาวไปรวมกันที่วัดถวายพระสงฆ์ บางที่จะมีสวดบังสุกุล และมีการจุดประทัดให้เสียงดัง
เชื่อว่าสิ่งชั่วร้ายจะตกใจวิ่งหนีไป ซึ่งการประกอบพิธีกรรมขึ้นแสดงให้เห็นว่ามีความเชื่อเรื่องผีและกลัว
สิ่งชั่วร้ายก็คือ ผีปอบ และผีต่างๆ ให้หนีไป เพื่อให้คนในชุมชนเกิดความสวัสดีมงคล 
   การทําบุญซําฮะชุมชนหมู่บ้านดอนยานางให้ความสําคัญมากในการทําพิธีนี้ โดยชาวบ้าน
จะเตรียมงานที่ศาลากลางหมู่บ้านนิมนต์พระภิกษุสงฆ์มาทําพิธีปัดรังควานขับไล่สิ่งไม่ดีให้ออกไปพ้น
เขตหมู่บ้านจะนําหลักไปฝังไว้ทั้ง ๘ ทิศ และมีหลักบ้านอยู่กลางหมู่บ้านคือ มีหลักที่ฝังเอาไว้พร้อม
ศาลก็คือที่รวมวิญญาณบรรพบุรุษ และเชื่อว่าวิญญาณบรรพบุรุษจะปกป้องคุ้มครองคนในชุมชน จึง
เป็นที่เคารพนับถือเป็นศูนย์รวมจิตใจ เมื่อถึงเดือน ๗ จะมีการทําบุญนิมนต์พระสงฆ์มาทําพิธีกรรม
เกี่ยวกับการซําฮะถือเป็นพิธีกรรมสําคัญมาก โดยนําเอาก้อนหินที่ผ่านการทําพิธีกรรมขว้างไปตาม
บ้านเรือนเพื่อให้สิ่งไม่ดีให้ออกไปจากหมู่บ้าน และมีการปักหลักไม้ไผ่ ๘ หลักมาไว้ตามมุมบ้านทั้ง ๔ ทิศ 
เป็นการป้องกันสิ่งไม่ดีไม่ให้เข้ามาในหมู่บ้านได้ก็คือ ผีปอบ และผีต่างๆ ที่จะเข้ามาทําร้ายชาวบ้านมี
ความเช่ือว่า ผีปอบเป็นผีดุร้ายไม่ให้คุณอะไรและอาจทําร้ายถึงแก่ชีวิตได้ ไม่เหมือนกับผีบรรพบุรุษ 
ที่ขะจ้ําทําหน้าที่สื่อสารระหว่างผีกับคนให้คุณให้โทษได้ตามความเชื่อของชาวบ้าน ซึ่งพิธีกรรม
ดังกล่าวนี้ยังทําตามมูลเหตุในพระพุทธศาสนาพิธีมีการสวดถอนตามแบบอย่างการสร้างพระอุโบสถ 
มาประยุกต์ใช้  โดยพิธีกรรมนี้พระภิกษุสงฆ์กับชาวบ้านร่วมกันประกอบพิธีกรรม เพื่อให้เกิดขวัญและ
กําลังใจให้กับชาวบ้านรู้สึกมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินจากผีต่างๆ รวมทั้งผีปอบ ซึ่งเป็นที่
หวาดกลัวของชาวมากที่สุด ดังนั้นความเชื่อที่ประกอบประเพณีฮีตสิบสองของหมู่บ้านดอนยานาง 
สรุปได้ ๕ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. เชื่อในเรื่องของ กรรมดี กรรมชั่ว ผลของกรรม ผู้มีศรัทธาได้ประกอบงานบุญกับ
พระพุทธศาสนาได้บุญมากและไปเกิดภพภูมิที่ดีในโลกสวรรค์ 
 ๒. เชื่อการทําบุญแล้วอุทิศส่วนกุศลผลบุญให้กับ ผีบรรพบุรุษ เปรต วิญญาณ ผี สรรพสัตว์ 
ทั้งหลายจะได้รับส่วนกุศล 
 ๓. เชื่อว่าผีบรรพบุรุษจะช่วยคุ้มครองป้องกันสิ่งชั่วร้ายไม่ให้มาทําร้ายคนในหมู่บ้านดอนยานาง
 ๔. เชื่อว่าเป็นป้องกันขับไล่ผีปอบและผีอ่ืนๆ ที่ไม่ดีไม่ให้เข้ามาในหมู่บ้าน  
 ๕. ความเช่ือเรื่องผีคนอยู่ในสังคมเมืองมองเป็นสิ่งงมงายของคนสังคมชนบท เพราะ
เหตุการณ์ไม่ได้เกิดกับตัวเองหรือคนในสังคมเมือง 
       
๔.๔ ความเชือ่เรื่องผปีอบและผีอื่นๆ ที่มีต่อพิธีกรรมของชาวบา้น  
 
 การทําพิธีกรรมต่างๆ ตามความเชื่อเรื่องผีปอบ และผีต่างๆ ของชาวอีสาน มีความเช่ือว่า
จะทําร้ายคนที่มีร่างกายอ่อนแอ โดยเฉพาะ ผู้หญิง และเด็ก ที่มีอาการเจ็บป่วยอยู่แล้วจะทําให้
เสียชีวิตได้ ในวิถีชีวิตของชาวบ้านที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันประกอบอาชีพการเกษตรเป็นหลักต้องอาศัย
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่ยังเป็นป่าห่างไกลความเจริญมาก่อน ซึ่งมีความเชื่อดังเดิมยังคงมีอยู่ในวิถีชีวิต
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ไม่ได้ทิ้งไปอย่างสิ้นเชิง ดังนั้น การประกอบพิธีกรรมขึ้นบ้านใหม่  พิธีสะเดาะเคราะห์ พิธีสู่ขวัญ และ
พิธีเซียงข้อง ก็ยังมีการประกอบพิธีเหล่านี้อยู่ตามสภาวะเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นปรากฏในสังคมชาวอีสาน
อยู่บ่อยๆ ซึ่งพิธีกรรมเหล่านี้ก็เพื่อเป็นการป้องกันสิ่งอัปมงคล และขับไล่เสนียดจัญไร คือ ภูตผีต่างๆ 
รวมทั้งผีปอบ โดยมีความเชื่อว่าเป็นผีที่ดุร้ายที่สุด ดังนั้น ชาวบ้านจึงมีความหวาดกลัวมากและยังเป็น
ปัญหาของสังคมภาคอีสานแลหมู่บ้านดอนยานาง 
 
       ๔.๔.๑ การประกอบพิธีกรรมขึ้นบ้านใหม่ เป็นความเชื่อหลายๆ อย่างรวมกัน เช่น       
ผีบรรพบุรุษ เทวดา ผีไม่ดี ผีดี พระพุทธศาสนา ไสยศาสตร์ และโหราศาสตร์ ท้าวจตุโลกบาลทั้ง ๔ 
และการสวดถอน เกิดจากความกลัวภัยที่มองไม่เห็นและไม่สามารถพิสูจน์ได้ จึงได้ประกอบพิธีกรรม
ขึ้นบ้านใหม่ที่อยู่อาศัย เพื่อให้เกิดความม่ันคงทางด้านจิตใจรู้สึกว่าตนเองคนในครอบครัวจะอยู่อย่าง
ปลอดภัยทุกอย่าง รวมทั้งมีความเจริญในชีวิต ตําแหน่ง หน้าที่การงานเจริญรุ่งเรื่องสืบไปชั่วลูก      
ช่ัวหลาน 
 ก่อนการจะทําพิธีสวดถอนที่ดิน นิยมให้พระภิกษุทําพิธีขึ้นเชิญท้าวจตุโลกบาลทั้ง ๔ ก่อน
เสมือนกับเป็นการอันเชิญเพื่อขอความคุ้มครองปกปักรักษาเจ้าของบ้าน ให้แคล้วคลาดจากอันตราย
สิ่งชั่วร้ายและอํานวยความสุข ความเจริญให้แก่ตนและครอบครัว ทําเหมือนกับลงเสาเอกทุกประการ
ทั้งนี้ การขึ้นบ้านใหม่เชิญท้าวจตุโลกบาลทั้งสี่ คือ การบูชาเทพเจ้าประจําทิศทั้ง ๔ ทิศ คือ ท้าวธตรัฐ 
ท้าววิรุฬ ท้าววิรูปักษ์ ท้าวกุเวร พระอินทร์ และนางธรณี รวมเป็น ๖ องค์ คนโบราณถือว่า เป็นเจ้า
แผ่นดินมีหน้าที่เป็นสักขีพยานบุคคลเป็นผู้ประกอบคุณความดี การกระทําบูชาท้าวทั้ง ๔ มักทําเป็น
เสาฝังกับแผ่นดิน โดยขุดลงไปประมาณ ๑ ศอก บนเสาทําที่ไว้กระทงแยก ออกเป็น ๔ ทิศ ด้านบน
สําหรับพระอินทร์ ด้านล่างสําหรับนางธรณี การทํากระทงสังเวยทําเป็น ๖ กระทง โดยทําพิธีสังเวย
ตอนเย็นก่อนวันขึ้นเรือนใหม่หรือตอนเช้าของวันขึ้นเรือนใหม่ 
 การถอน คือ พิธีกรรมจะถอนสิ่งชั่วร้ายที่เรียกกันว่า “ขึด” ออกให้หมด มีความเชื่อกันว่า 
สถานที่ก็ดีไม้หรืออุปกรณ์ต่างๆ ก็ดีจะมีสิ่งชั่วร้ายแอบแฝงอยู่ หากไม่ทําการไถ่ถอนจะทําให้คนที่อยู่
บนบ้านนั้นได้อันตรายนานัปการ ไม่มีความสุขความเจริญก่อนจะขึ้นบ้านใหม่ จึงนิมนต์พระมาทําพิธี
ถอน โดยทํากระทงทําด้วยกาบกล้วย ๔ เหลี่ยมกว้างประมาณ ๑๐ นิ้ว  ใส่เครื่องเซ่น ซึ่งประกอบด้วย
ข้าวสุก เนื้อ ปลา ผลไม้ และของหวาน หมาก เมี่ยง บุหรี่ อย่างละ ๗ ช้ิน เรียกว่ามีเครื่อง ๗ จํานวน 
๕ กระทง มีช่องธงธูปเทียนด้วย เวลาจะถอนให้เอากระทงไปวางตรงกลางเรือน ๑ กระทง เอาไปวาง
ตรงมุมบ้าน ด้านนอกทั้ง ๔ มุม แล้วนิมนต์พระสงฆ์ไปทําการถอนมุมละ ๑ รูป กลางเรือน ๑ รูป 
พระสงฆ์จะถอนด้วยคําภาษาบาลี เมื่อเสร็จก็จะใช้มีดถาดวัสดุช้ินใดชิ้นหนึ่งของบ้านใส่ในกระทง
เล็กน้อยสมมติว่าถอนเสร็จแล้ว จึงนํากระทงไปทิ้งนอกบริเวณบ้านของตนหรือไปทิ้งที่ห่างไกลถือ 
“ขึด” สิ่งชั่วร้ายได้ถ่ายถอนออกไปแล้ว การขึ้นบ้านใหม่เจ้าภาพจะทําได้ด้วยความสบายใจการถอนนั้น
สามารถทําได้ ๒ ครั้ง คือ ๑) การในขณะที่เจ้าของปรับสถานที่ เตรียมสร้างบ้านใหม่ มีการนําเครื่อง
ถอนไว้บริเวณกลางและ ๔ มุม นิมนต์พระสงฆ์ ๔ รูป มาถอน เมื่อถอนเสร็จแล้วก็หยิบเอาดินใน
บริเวณนั้นไปทิ้งที่อ่ืนถือว่าที่นั้นสะอาดบริสุทธ์ิแล้ว สามารถปลูกสร้างบ้านเรือน 



 ๑๑๖

 ๒) การถอนเมื่อสร้างสร้างเสร็จแล้ว จะทําพิธีขึ้นบ้านใหม่ เจ้าของบ้านจะเตรียมกระทง
วางไว้กลางบ้านและมุมทั้ง ๔ ของบ้าน นิมนต์พระสงฆ์ ๕ รูป มาถอนสิ่งชั่วร้ายอันอยู่บนบ้านเป็นต้น
ว่าไม้ที่อยู่อาศัยด้วยความสุขสงบต่อไป๑๓    
 มีการนิมนต์พระสงฆ์มาค้างคืนเรือนใหม่ ในช่วงเวลากลางคืน พระสงฆ์ก็จะมีการทําวัตร
สวดมนต์เช้า-เย็น การนิมนต์พระสงฆ์มานอนค้างคืนนี้ก็เพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคล และถือว่า    
การสวดมนต์ได้ขับไล่เสนียดจัญไรให้ออกไปให้พ้นเขตบ้านเรือนใหม่ด้วย๑๔ การสวดถอนนั้นไม่ได้มีใช้
ในพิธีถอนที่ดินเพื่อปลูกเรือนโดยตรง แต่เดิมนั้นเป็นธรรมเนียมของพระสงฆ์ที่สมัยพุทธกาลเมื่อจะทํา
การผูกสีมา หรือฝังลูกนิมิตในการสร้างพระอุโบสถ ดังปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวรรค เรื่อง      
สีมานุชานนา (การอนุญาตสีมา)๑๕ ซึ่งต้องมีการสวดถอน ก่อนการผูกสีมาเพราะถือว่าการสวดถอน 
เพื่อจะไม่ได้ไปทับสถานที่ๆ เคยมีเจ้าของครอบครองมาก่อน พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้๑๖ เป็นการ
ป้องกันมิให้ผลีผลามเข้าไปจับจองที่ดินของผู้อ่ืน และการถอนการผูกหากภายหลังปรากฏว่าไปทับที่
ของผู้ใด หรือของวัดเก่าใดก็ถือว่าใช้ไม่ได้ การสวดต้องประชุมสงฆ์ทั้งหมดให้อยู่ภายในเขตสังกรรม
ก่อนแล้วสวดทักและตอบตามทิศต่างๆ โดยใช้ก้อนหินทําเครื่องหมาย ก้อนหินนี้ เรียกว่า “ลูกนิมิต” 
นําไปวางตามทิศต่างๆ ให้ครบ ๘  ทิศ ก้อนหินลูกที่ ๙ จะถูกนําไปฝังตรงกลางพระอุโบสถห่างจาก
พระประทานประมาณ ๒ วาเศษ พระสงฆ์จํานวน ๔ รูป เดินตรวจเพื่อกําหนดขอบเขตให้ชัดเจนตาม
ทิศนั้นๆ พระสงฆ์รูปหนึ่งจะถามขึ้นเป็นภาษาบาลีว่า ปุรตฺถิมาย ทิสาย กึ นิมิตฺตํ แปลว่า ในทิศบุรพา
นี้มีอะไรเป็นเครื่องหมาย พระสงฆ์อีกรูปหนึ่งก็จะทําหน้าที่ตอบเป็นภาษาบาลีว่า ปาสาโณ ภนฺเต 
แปลว่า มีหินเป็นเครื่องหมายเจ้าข้า พระสงฆ์ต้องถามตอบกันให้ครบทุกทิศ การถามตอบแบบนี้ เรียกว่า 
“ทักนิมิต” เมื่อทําเสร็จจะทําการสวดประกาศสีมาอีกครั้งหนึ่งจึงทําการตัดนิมิตลงหลุมเพื่อกลบฝัง
ต่อไป ธรรมเนียมการสวดถอนพัทธสีมาดังกล่าว จึงถูกนํามาประยุกต์ใช้ในการสวดถอนเพื่อสร้างบ้าน 
อีกทั้งยังถือว่าเป็นการถอนนําเอาสิ่งเป็นอัปมงคล  และความช่ัวร้ายทั้งหลายออกจากพื้นที่นั้นตามคติ
ความเชื่อที่สืบทอดกันมา๑๗ 
 
 สรุป พิธีกรรมการสร้างบ้าน  และขึ้นบ้านใหม่มีการสวดถอน  โดยนําเอาแบบอย่างการ
สร้างพระอุโบสถตามมูลเหตุในพระพุทธศาสนา และมีการนิมนต์พระสงฆ์มาค้างคืนเป็นส่วนเพิ่มเติม
เข้ามา เพื่อให้พระสงฆ์ทํากิจของสงฆ์ คือ สวดมนต์เช้า-เย็น เพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคล การทําพิธี
ขึ้นบ้านใหม่มีความเชื่อเรื่องผีแฝงอยู่ด้วย เมื่อพระภิกษุสวดมนต์แล้วจะเป็นการขับไล่เสนียดจัญไร   

                                                 
 ๑๓ มณี พะยอมยงค์, เครื่องสักการะในล้านนาไทย, (เชียงใหม่ : ส. ทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๒๙), หน้า ๙๙ - ๑๐๐. 
 

๑๔ พระณัฐรุจน์  วุฑฺฒญาโณ (เตชะวงศ์), “การศึกษาอิทธิพลพระพุทธศาสนาต่อประเพณีขึ้นเรือนใหม่
ล้านนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  
หน้า ๕๒. 
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หน้า  ๒๔๑. 



 ๑๑๗

สิ่งไม่ดีหมายถึง ภูตผี วิญญาณร้ายต่างๆ รวมทั้งผีปอบ ออกไปให้พ้นเขตบ้านเรือนใหม่ ดังนั้น จึงสรุปได้ 
๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑. ความเชื่อตามมูลเหตุพิธีกรรมการสร้างโบสถ์ในพระพุทธศาสนานํามาประยุกต์ใช้กับ
การสร้างบ้านและตอนขึ้นบ้านใหม่ คือ นิมนต์พระภิกษุมาทําพิธีสวดถอน 
 ๒. การนิมนต์พระภิกษุสงฆ์ที่ค้างคืนเชื่อว่า เมื่อพระภิกษุสงฆ์สวดมนต์ทําวัตรเช้า-เย็น    
ก็จะเกิดเป็นสิริมงคลกับบ้านใหม่และผู้ที่เป็นเจ้าของอยู่อาศัยมีความร่มเย็นสงบสุขของคนใน
ครอบครัว 
 ๓. เชื่อว่าการที่พระภิกษุสวดมนต์จะเป็นการขับไล่เสนียดจัญไร สิ่งไม่ดีให้ออกไปจากบ้าน 
คือ ผีปอบ และผีอ่ืนๆ  
 ๔. การขึ้นบ้านใหม่จะมีการทําบุญเลี้ยงพระภิกษุสงฆ์กรวดน้ําได้อุทิศส่วนกุศลให้กับ      
ผีบรรพบุรุษ เปรต และสรรพสัตว์ทั้งหลาย    
  ๕. การประกอบพิธีขึ้นบ้านใหม่มีความคิดเรื่องผีแฝง คือ กลัวผีจะอยู่ในบ้านด้วย แต่ไม่ได้
บอกโดยตรงว่าให้พระทําพิธีไล่ผีให้ออกไป 
 
 ๔.๔.๒ การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ ความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์นั้น 
ได้มีการปฏิบัติกันสืบมาเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชาวบ้าน ได้ผ่านกระบวนการผสมผสานระหว่างทางสังคม
และวัฒนธรรม ระหว่างความเชื่อถือผีสางเทวดากับวิถีทางของพระพุทธศาสนามาแล้ว และได้รับการ
สืบทอดลงในสํานึกของคนตลอดจนในวิถีการดํารงชีวิตของคนรุ่นต่อมา ดังนั้น พิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ 
จึงมีการประกอบพิธีกรรมที่บ่งบอกถึงลักษณะของสังคมอีสานโดยภาพรวม 
 ในการทําพิธีสะเดาะเคราะห์ประกอบด้วย ผู้ประกอบพิธี เรียกว่า “หมอ” หรือ “หมอสูตร” 
และผู้เข้ารับการสะเดาะเคราะห์ ได้แก่ ผู้ป่วย ผู้ประสบเคราะห์ร้าย หรือผู้ที่พบลางบอกเหตุร้ายต่างๆ 
ที่คาดว่าตนเองจะประสบเคราะห์ร้ายในภายหน้า เพื่อเป็นการป้องกันหรือแก้ไขเหตุที่ทําให้ตน
เดือดร้อนต่างๆ ก็จะให้หมอสูตรมาทําการสะเดาะเคราะห์ให้ ผู้ที่เข้ารับการสะเดาะเคราะห์จะต้อง
ปฏิบัติตามท่ีหมอสูตรกําหนดในขณะประกอบพิธีอย่างเคร่งครัด  สิ่งที่ต้องเตรียมทําในพิธีกระทง    
ทําด้วยกาบกล้วย ๙ ช่อง สิ่งของใส่ในกระทงมี อาหารทั้งคาวหวาน เมี่ยงหมาก ข้าวดํา ข้าวแดง ข้าวขาว 
ข้าวเหลือง จอกสีดา (ทําจากใบฝรั่ง) รูปคน รูปสัตว์ ปักธงช่อธงชัย เศวตฉัตร ลงไปตามมุมของกระทง 
วงด้ายสายสิญจน์รอบที่ปักอยู่สี่มุมของกระทง ๓ รอบ แล้วยกกระทงวางบนใบตอง นําเสื้อผ้าของ
ผู้ป่วยวางไว้ติดกับกระทง พร้อมขัน ๕ บูชาครู ผู้ป่วยนั่งหันหน้าไปตามทิศที่หมอสูตรบอก จากนั้น
หมอสูตรกล่าวนําด้วยการป่าวเทวดา สิ่งศักด์ิสิทธ์ิได้รับรู้ถึงการกระทํา และกล่าวอันเชิญให้ลงมาช่วย
อํานวยพรให้ผู้ป่วยที่เข้ารับการสะเดาะเคราะห์หายจากทุกข์โศกโรคภัย และความเดือดร้อนทั้งหลาย 
และช่วยดลบันดาลให้ได้รับโชคชัยดังที่ปรารถนา 
 ต่อจากนั้นผู้กระทําพิธี (หมอสูตร) ก็สวดคาถาคําสะเดาะเคราะห์ เมื่อจบแล้วหมอก็จะเอา
ข้าวเหนียวป้ันเป็นก้อน และกลิ้งที่ฝ่ามือของผู้ป่วย ๓ ครั้ง เป็นการปัดรังควานและอุบาทว์ออกจาก
เนื้อจากตัวแล้วโยนก้อนข้าวนั้นทิ้งไป เด็ดเอาสายสิญจน์ผูกข้อมือให้ผู้ป่วยเพื่อเป็นสิริมงคลและ
ป้องกันภัยอันตราย จากนั้นก็เอาน้ําส้มป่อยมาปะพรมให้ โดยถือว่า เป็นการนําเคราะห์ร้ายปล่อย   



 ๑๑๘

ทิ้งไป เมื่อเสร็จพิธีแล้วหมอจะบอกให้ผู้ป่วยนําเอากระทงและอุปกรณ์ต่างๆ ไปวางทิ้งไว้นอกหมู่บ้าน 
ห้ามมองกลับหลังไปยังกระทงอีกถ้าหันกลับไปมองถือว่าไม่หมดเคราะห์ 
 ประเภทของการสะเดาะเคราะห์ แบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท คือ 
 ๑) การสะเดาเคราะห์เพื่อส่งเคราะห์ สําหรับผู้ประสบเคราะห์กรรมทําการสะเดาะ
เคราะห์เพื่อขจัดปัดเป่าเคราะห์ร้าย และสิ่งที่ไม่ดีทั้งหลายให้หลุดหายไปจากชีวิต เพื่อจะให้การดําเนิน
ชีวิตดีขึ้น เช่น การแต่งแก้ เสียเคราะห์ โดยกําหนดรูปแบบพิธีกรรมต่างๆ ขึ้นมาเพื่อขับไล่สิ่งชั่วร้าย
ออกไปให้พ้นจากวิถีชีวิตของตน ส่วนใหญ่จะเป็นแบบพิธีการ คือ มีผู้นําพิธี 
 ๒) การสะเดาะเคราะห์เพื่อรับโชค คือการกระทําพิธีกรรมเพื่อเป็นการบูชารับโชคดีที่จะ
ได้รับมักเป็นการกระทํากรรมดีเพื่อจะได้รับอานิสงส์จากกรรมดีนั้น และเพื่อกาลข้างหน้าจะได้รับโชค
ดีบ้าง การกระทําการบวงสรวงบูชารับโชคมักทําตามคําแนะนําของโหร หรือหมอดูภายหลังจาก
ตรวจดูดวงชะตาราศี หากพบว่า บุคคลนั้นจะมีเคราะห์ร้าย หมอแนะนําวิธีการแก้ไขด้วยการทําบุญ
อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น การปล่อยนก ปล่อยปลา ปล่อยเต่า ตลอดจนการช่วยชีวิตของสัตว์ใหญ่น้อย
อ่ืนๆ ด้วย เป็นแบบไม่เป็นพิธีการ คือไม่มีผู้นําในการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์๑๘ 
 
 สรุป การสะเดาะเคราะห์ทําให้สําหรับคนป่วยหรือผู้ที่หายป่วย เพื่อให้เคราะห์ร้ายต่างๆ 
สิ่งไม่ดีให้ออกไปจากชีวิต เช่น การแต่งแก้ เสียเคราะห์ โดยทําพิธีเตรียมของต่างๆ ดังกล่าวตามท่ีหมอ 
หรือ หมอสูตร กําหนด โดยเคร่งครัด ขั้นตอนการทําพิธีหมอจะเป็นคนบอกว่าต้องทําอย่างไรบ้าง 
จุดประสงค์ก็เพื่อให้ผู้ป่วยหายโรคภัย และปัดรังควานขับไล่สิ่งชั่วร้ายออกไปให้พ้นจากชีวิต เมื่อทํา
เสร็จก็เอาด้ายสายสิญจน์ที่ผ่านการประกอบพิธีนี้ผูกแขนเชื่อว่าเป็นสิริมงคลและป้องกันอันตราย และ
มีการสะเดาะเคราะห์เพื่อรับความโชคดี เช่น ได้ทํางานที่ดี หรือตําแหน่งใหม่เป็นต้น แต่สําหรับคน
ป่วยก็เพื่อขับไล่ภูตผีต่างๆ รวมทั้งผีปอบด้วย ให้ออกไปจากชีวิตผู้ป่วย เป็นพิธีกรรมเดียวที่พระภิกษุ
มิได้เข้ามาเกี่ยวข้อง ดังนั้น จึงสรุปได้ ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑. เชื่อว่าผู้ประสบเคราะห์เจ็บป่วยเมื่อทําพิธีสะเดาเคราะห์เป็นการแต่งแก้ เสียเคราะห์ 
การส่งเคราะห์ให้ออกไปจากกาย ทําให้หายป่วยได้ 
 ๒. เชื่อว่าสะเดาะเคราะห์เพื่อรับโชค พิธีไม่เป็นทางการ เมื่อถูกทักทาย ก็จะไปปล่อยสัตว์
ต่างๆ เช่น ปลา นก   
 ๓. การสะเดาะเคราะห์เป็นการปัดรังควานขับไล่สิ่งชั่วร้าย คือ ผีปอบ และผีอ่ืนๆ ออกไป
ให้พ้นจากชีวิต   
 ๔. เชื่อว่าด้ายสิญจน์เมื่อผ่านพิธีกรรมถือว่าเป็นสิริมงคลป้องกันอันตรายจากการกระทํา
ของผีได้ 
 ๕. เชื่อว่าทําแล้วเคราะห์ก็คือความทุกข์ทางกายและใจจะหายเจ็บป่วย การทําพิธีกรรม
เป็นจิตวิทยาอย่างหนึ่งทําให้คนป่วยมีกําลังใจอดทนต่อสู้กับโรคภัยต่างๆ 
                                                 
 

๑๘ จําเนียร  พันทวี, “พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ของชาวบ้านหมูม้น ตําบลม้นกิ่ง อําเภอเชียงขวัญ 
จังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ( ไทยคดีศึกษา : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๐), หน้า  
๑๐๙, ๑๑๑, ๑๑๖-๑๑๗, ๒๒๒. 
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        ๔.๔.๓ การประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ คําว่าขวัญ หมายถึงเอาผมหรือขนที่ขึ้นเวียนเป็น 
ก้นหอย อีกอย่างหนึ่งหมายถึง เอาสิ่งที่ไม่มีตัวตนนิยมกันว่ามีอยู่ประจําชีวิตของคน และสัตว์ ต้ังแต่ 
เกิดมาชอบเรียกคนสิ่งของที่เรารักว่าขวัญ เช่น ลูกขวัญ เมียขวัญ ผู้รู้พิธีทําขวัญเรียกหมอขวัญหรือ
เรียกพราหมณ์ การทําพิธีเรียกขวัญให้มาอยู่กับตัวเรียกสู่ขวัญ คําสู่ขวัญเรียกสูตรขวัญ 
 มูลเหตุแห่งการทํา เพราะเหตุดีก็มี ไม่ดีก็มี เช่น เจ็บไข้ได้ป่วยก็สู่ขวัญลุกได้ไข้หายก็สู่ขวัญ 
ญาติมิตรสายโลหิตตายก็สู่ขวัญจากไปอยู่บ้านอื่นกลับคืนมาก็สู่ขวัญ ไปค้าขายได้เงินทองมากก็สู่ขวัญ 
ขึ้นบ้านใหม่ก็สู่ขวัญ ได้เมียใหม่ ลูกใหม่ก็สู่ขวัญ ได้เลื่อนยศบรรดาศักด์ิก็ สู่ขวัญ เจ้านายเป็นที่เคารพ
ไปมาหาสู่ก็สู่ขวัญ ถ้าปรารภเหตุเจ็บไข้ได้ป่วยหรือตายเสียใจเกินไป เราถือว่าขวัญหนี ขวัญหายก็มีพิธี
เรียกขวัญ เชิญขวัญมา การกระทําทั้งนี้เพื่อปลุกปลอบส่งเสริมให้ใจดี คนเราถึงคราวเสียใจเกินไป
ถึงกับเป็นบ้าก็มี เช่น นางปฏาจารา สามีตาย ลูกตาย ญาติพ่ีน้องตาย บ้านถูกไฟไหม้ เป็นบ้าแก้ผ้าเดิน
เข้าไปท่ีประชุมชน นั่นหมายความว่านางเสียใจ ใจลอย ใจไม่อยู่กับกาย ถ้าคราวได้ดีดีใจเกินไป       
ใจลอย ใจไม่อยู่กับกาย 
 การทําอาจทําได้ ๒ วิธีพร้อมกัน คือวิธีฝ่ายพระพุทธศาสนา และพราหมณ์ วิธีฝ่าย    
พระพุทธศาสนา คือนิมนต์พระภิกษุสงฆ์อย่างน้อย ๕ รูป มาเจริญพระพุทธมนต์ต้ังบาตรน้ํามนต์เสร็จแล้ว
ประพรมน้ํ ามนต์  พระสงฆ์สวดชัยมงคลคาถา  พร้อมถวายเช้า เพลก็ ไ ด้  เมื่อ เสร็จพิ ธีฝ่าย
พระพุทธศาสนาแล้ว จะทําพิธีพราหมณ์ คือ สู่ขวัญก็ได้ การจัดแจงพิธี ดังนี้   
 ๑) พาขวัญ จัดพาขวัญเป็น ๓ ช้ัน ๕ ช้ัน ๗ ช้ัน แล้วแต่สามารถ วิธีจัดพาขวัญ ๕ ช้ัน   
ช้ันล่างมีใบศรี ดอกไม้ ข้าวต้ม ขนม กล้วย ช้ันที่ ๒-๓-๔ ฝ้ายผูกแขนเทียนเวียนหัว ขัน ๕ มีพานอกีใบหนึ่ง 
สําหรับผ้าผืนแพรวา หวี แว่น น้ําอบ น้ําหอม สร้อย แหวน ของผู้ที่เป็นเจ้าของขวัญ  
 ๒) การสวด ผู้ที่เป็นเจ้าของมือขวานั่งจับพาขวัญต้ังจิตอธิษฐานขอให้เทวดาบันดาลให้
เป็นไปดังหมอขวัญว่า ญาติพ่ีน้องนั่งล้อมข้างหลัง ต้ังจิตอธิฐานเพื่อให้เจ้าของขวัญมีความสุขความ
เจริญมีอายุยืนยาว ผู้สวดก่อนจะสวดให้จุดเทียนเวียนหัวแล้วจุดธูปกราบพระพุทธรูปและพระสงฆ์ มือจับ 
ด้ายสายสิญจน์ประณมมือต้ังจิตอธิฐานขอความสุขความสําราญ จงเกิดมีแก่เจ้าของขวัญแล้ว ป่าว
สัคเคเทวดา เป็นภาษาลี แล้วว่านโม ๓ จบ ว่าพระไตรสรณคมน์และ พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ครั้น
จบแล้ว จะสู่ขวัญอะไรก็เลือกว่าเอาตามต้องการให้เหมาะกับงาน การว่า ต้องให้ชัดเจน ให้สละสลวย 
ไพเราะเสนาะโสต ฟังแล้วเกิดความดีใจ ได้ศรัทธาปสาทะ อุสาหะในการทําความดีย่ิงขึ้น จึงจะเป็นสิริ
มงคลแก่เจ้าตัว ถ้าป่วยไข้ ไข้ก็จะหายถ้าได้ดีก็จะรักษาดีไว้ให้คงทน 
 ๓) การสู่ขวัญคนป่วย คนเจ็บไข้นานๆ หรือป่วยยืน หรือลุกได้ไข้หาย แต่ร่างกายไม่
แข็งแรงถือกันว่าขวัญหนีเนื้อหนีคิง (ร่างกาย) มักมีพิธีเรียกขวัญให้มาอยู่ในเนื้อ ในกาย การสู่ขวัญนี้
มักทําในเวลาดึก ๓-๔ ทุ่ม ทํา ๓ คืน เพื่อเรียกเอาดวงใจให้มาอยู่ในร่างกาย 
 ๔) คําสู่ขวัญคนป่วย ไชยมังคะลัง ภวตุ ทีฆายุโกโหตุ อเนกะสวัสดี ปางเมื่อพระมุนีผาบ
แพ้แก่ฝูงมารพระภูบานตนวิเศษ ฮู้เหตุฮ้อนคํากังวล ในเมืองคนและชั้นฟ้า มีหน้าเศร้าโศกเหลือหลาย 
สัตว์เจ็บตายมูลมาก เจ้าภูมิภาคคิดสงสารสัตว์อยู่จิ้ไจ้ๆ พระจึงให้ทิพย์พร เพื่อให้หายกังวลและเดือดฮ้อน 
เป็นต้นว่า สรรพะทุกข์ สรรพะโศก สรรพะโรค สรรพะภัย สรรพะจังไรเจ็บไข้ภายในและภายนอก ให้
หายออกแวนไกล ตกหนีไปฟากฟ้า ประสาทให้ขุนข้าศึกเฮียกเอาขวัญทั้งมวลเข้ามาสู่อยู่ในตน คนเจ็บ



 ๑๒๐

ไข้รวมขวัญได้สามสิบสอง ตามนํานองแต่เกิด ขวัญกําเนิดสามสิบสองให้มาอยู่ครองในเนื้อ มื้อนี้วันนี้ 
มาเยอขวัญเอย ขวัญหนึ่งผีปอบเชื้อเอาคืนมา ขวัญหัวเจ้าไปเก็บดอกไม้ฮ้องไห้อยู่ดอมหมู่ผีให้เอามา
วันนี้ ขวัญไปอยู่ภูผาและเถื่อนถ้ําท่าน้ําและเมืองผี ขวัญไปตักน้ําประเทศเมืองผี ขวัญเจ้าไปเที่ยวในคีรี
ป่าไม้ผีจับไว้ก็ให้มาสาม้ือนี้วันนี้ ขวัญเจ้าไปลี้อยู่ในเมืองผีมเหศักด์ิเฮียกเอาไว้ ขวัญเจ้าไปป่าช้าอยู่
เมืองผี ยักขิณีจับผูกไว้ก็ให้มา มาเยอขวัญเอย ฯลฯ  
 ๕) การผูกแขน เมื่อพราหมณ์สวดขวัญแล้ว ญาติพ่ีน้องเอาไข่และกล้วยใส่ในมือเจ้าของขวัญ 
ให้พราหมณ์ผูกแขนให้ก่อนนิยมผูกแขนซ้ายก่อน เพราะแขนซ้ายถือกันว่าเป็นแขนขวัญ ในเวลาผูกนั้น 
ทุกคนยื่นมือขวาของตนไปโจมแขน ถ้าอยู่หางก็ย่ืนมือจับแขนกันต่อๆ มา เป็นเส้นเป็นสายเหมือนเชือก 
แสดงถึงความสัมพันธ์ทางกายและใจเป็นอย่างยิ่ง แล้วต้ังจิตอธิษฐานให้เจ้าของขวัญมีความสุขความเจริญ 
เมื่อผูกเสร็จแล้วให้ผู้เป็นเจ้าของขวัญประณมมือไหว้ผู้ให้พร 
 ๖) ฝ้ายผูกแขน ถือว่าเป็นของดีควรรักษาไว้ ให้ล่วง ๓ วันเสียก่อน เวลาทิ้งอย่าทิ้งลงที่
สกปรกโสโครก ด้วยว่าฝ้ายผูกแขนเป็นของขาวบริสุทธ์ิและเป็นจุดรวมแห่งจิตบริสุทธ์ิหลายดวง จึง
ควรรักษาไว้ให้ดี ผู้เฒ่าเคยเล่าให้ฟังว่า ฝ้ายผูกแขนที่เก็บรักษาไว้ เป็นของศักด์ิสิทธ์ิป้องกันภัย
อันตรายได้ 
 ๗) การผูกแขน ประกอบด้วยองค์ ๔ คือ ๑ ผู้ผูกคือพราหมณ์หรือผู้ใดก็ตามซึ่งมีหน้าที่ผูก 
๒ ผู้เกี่ยวข้อง โดยเป็นญาติมิตรศิษย์สหาย ๓ ผู้รับผูก คือเจ้าของขวัญ ท่านทั้ง ๓ นี้เป็นผู้  มีสัตย์ มีศีล 
เวลาทํานั้นต่างต้ังจิตอธิษฐานอ้างถึงคุณพระรัตนตรัย ขอให้มาประสิทธ์ิประสาทพรให้ตามที่อ้อนวอน 
๔ คําผูก คือถ้อยคําที่ร้องเรียกเชิญชวนเอาขวัญ ต้องเป็นคําไพเราะอ่อนหวานสุภาพเรียบร้อยมี
ความหมายไปในทางที่ดีงามซึ่งเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องปรารถนา 
 ๘) คําผูกแขนคนป่วย ศรีศรี สิทธิพระพร บวรดวงประเสริฐฝ้ายแก้วเกิดเมืองสวรรค์ ป่ันกัน
มาตกแต่งอิ้วแอดแกว่งกงหลา เป็นเส้นงามล้ําเลิศ ฝ้ายประเสริฐพันคําฯ ผูกแขนขวาให้เจ้ามีอายุหมั่น
ย่ืนอย่าได้ถอยช้า ให้เจ้าจําเริญหน้าอยู่สวัสดี  
 มาเยอขวัญเอย ๓๐ ขวัญให้มาเฮ้า ๙๐ ขวัญให้มาโฮมฯ ให้เจ้ามีอายุยืนยาวอย่าได้สั้น ให้
เจ้าใหญ่เพียงลุง ให้เจ้าสูเพียงป้า ให้เจ้าจําเริญหน้าอยู่สวัสดี นอนหลับให้เจ้าได้เงินพัน นอนฝันให้เจ้า
ได้เงินหมื่น นอนตื่นให้เจ้าได้เงินแสน แปนมือมาให้เจ้าได้แก้วมณีโชติ โทษฮ้าย อย่ามาพาน มารฮ้ายอ
ย่ามาเบียด ให้หายเสนียดจังใฮ เคราะห์อย่าได้เห็น เข็ญอย่าได้พ้อ ให้เจ้าหายพยาธิโรคา ให้เจ้ามี
ศักดานุภาพ ผาบแพ้ข้าเสิกสัตรู ด้วยอานุภาพ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จัตราโร ธัมมา อันว่า
ธรรม ๔ ประการ คือ อายุ วัณณะ สุขะ พละ จงมีตลอดทุกยามวัน เดือนปีข้าเทอญฯ 
  กล่าวเป็นภาษาลีว่า สพฺพโรคภยา เวรา โสกา สตฺตุ จุปทฺทวา อเนกา อนฺตรายาปิ วินสฺสนฺตุ 
อเสสโตฯ  
  จตฺตาโร ธมฺมา วฑฺฒนฺติ อายุ วนฺโณสุขํ พลํฯ๑๙ 
 
 สรุป พิธีการสู่ขวัญเกิดมีความเช่ือว่าทุกคนมีขวัญอยู่ที่ตัว ๓๐ ขวัญ เมื่อเกิดการเสียขวัญ 
เช่น การเจ็บป่วยนานๆ ดีใจหรือตกใจเสียใจขวัญหนีไปอยู่ที่ต่างๆ ผีปอบและผีต่างๆ จับไว้ไม่ให้ขวัญ
                                                 
 

๑๙ พระมหาปรีชา  ปริญฺญาโร, ประเพณีโบราณไทยอิสาน, (กรุงเทพมหานรคร :  โรงพิมพ์ พ. พิทยาคาร, 
๒๔๙๕), หน้า ๒๖๘-๒๗๒, ๒๙๘-๒๙๙, ๓๐๑, ๓๓๕-๓๓๘, ๓๕๕-๓๖๐, ๓๖๔-๓๗๕.  



 ๑๒๑

กลับมา จึงทําพิธีเรียกขวัญกลับมาอยู่ที่กาย จะมีคํากล่าวสุภาพเรียกขวัญ จากนั้นผู้ร่วมพิธีญาติผู้ใหญ่
ก็ผูกแขนให้คนป่วยพูดสิ่งที่เป็นสิริมงคล เช่น พูดว่าให้เจ้าจําเริญหน้าอยู่สวัสดี และเชื่อว่าด้ายสีขาวดี
ควรรักษาไว้ ให้ล่วง ๓ วันเสียก่อน เวลาทิ้งอย่าทิ้งลงที่สกปรกโสโครก ด้วยว่าฝ้ายผูกแขนเป็นของขาว
บริสุทธ์ิและเป็นจุดรวมแห่งจิตบริสุทธ์ิหลายดวง จึงควรรักษาไว้ให้ดี ผู้เฒ่าเคยเล่าให้ฟังว่า ฝ้ายผูกแขน
ที่เก็บรักษาไว้ เป็นของศักด์ิสิทธ์ิป้องกันภัยอันตรายได้ พิธีกรรมสู่ขวัญนี้แฝงด้วยความเช่ือที่จากการ
กระทําของผีปอบ และภูตผีต่างๆ ดังนั้น จึงสรุปได้ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. เชื่อว่าทุกคนมีขวัญอยู่ที่ตัว ๓๐ ขวัญ การทําพิธีมีทั้งพุทธ และพราหมณ์  โดยนําเอา
กรณีของนางปฏาจารา มาประยุกต์ใช้และความเชื่อเรื่องผี 
 ๒. เชื่อว่าเมื่อคนตกใจ ดีใจ เสียใจ เจ็บป่วยนาน ๆ ขวัญจะหนีไปเที่ยวหรือถูกผีจับไว้ทํา
ให้ใจลอย จึงทําพิธีเรียกขวัญกลับมาอยู่กับตัว 
 ๓. คําสู่ขวัญจะกล่าวแต่คําสุภาพไพเราะเสร็จแล้วจะเอาด้ายที่ผ่านพิธีผูกแขนซ้ายถือว่า
เป็นแขนขวัญ 
 ๔. การทําพิธีสู่ขวัญมีความเชื่อเรื่องผีแฝงอยู่ เมื่อเอาด้ายขาวผ่านพิธีกรรมผูกแขนแล้วจะ
ป้องกันภัยอันตรายได้ จากผีปอบ และผีอ่ืนๆ  
 
๔.๕  ความเชือ่ผีปอบที่มีต่อพิธีกรรมเซียงข้องภาคอสีานและของชาวบ้านดอนยานาง  จังหวัด
กาฬสินธุ ์
  
 ตามท่ีกล่าวมาในบทที่ ๑ และ ๓ แล้ว  โดยความเชื่อเกี่ยวกับผีเซียงข้อง๒๐  เป็นความเชื่อว่า      
ผีเซียงข้อง คือ (ผีบรรพบุรุษ) ขจ้ําผู้วิชามีหน้าที่ติดต่ออํานาจลึกลับหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ และ
ประกอบพิธีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ การประกอบพิธีกรรมอัญเชิญเทพหรือวิญญาณศักด์ิสิทธ์ิมาสิง
โครงร่างหุ่นที่ทําด้วยข้องที่มีโครงร่างคล้ายมนุษย์ เพื่อประกอบพิธีกรรมบางอย่าง เช่น การรักษา
โรคภัยไข้เจ็บ การเสี่ยงทายหาฝน การเสี่ยงทายหาแม่แล้ง การเสี่ยงทายหาตาน้ํา การเสียงทาย      
หาของที่หาย การเสี่ยงทายหาผู้ที่นํายาเสพติดหรือสิ่งผิดกฎหมายเข้ามาในหมู่บ้าน หรือการอธิบาย
สาเหตุของปรากฏการณ์ที่เกิดในชีวิต เมื่อมีความไม่สบายใจ ชาวบ้านที่มีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติจะจัดพิธีกรรมเซียงข้องช่วยหาสาเหตุและหาวิธีทําให้พ้นทุกข์ สําหรับหมู่บ้านดอนยานาง
เรียกพิธีกันหมู่บ้าน 
 
 ๔.๕.๑ การประกอบกรรมพิธีเซยีงข้องภาคอีสาน เป็นความเชื่อในเรื่องผี เช่น ผีบรรพบุรุษ
และเทวดาเซียงข้องเป็นพิธีกรรมที่สร้างขึ้นจากความเชื่อของชาวอีสาน ซึ่งเป็นที่ทราบกันว่าชาวอีสาน
ได้สืบทอดเรื่องความเชื่อผีบรรพบุรุษในรูปแบบที่ต่างกัน พิธีกรรมเซียงข้องจึงเป็นรูปแบบหนึ่งของการ
แสดงออกถึงความเชื่อเรื่องผี ความเชื่อนี้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจของชาวบ้านให้ดํารงอยู่อย่างมี
ความสุขมีความคาดหวัง เพราะพิธีกรรมเซียงข้องจะเป็นพิธีที่เกื้อกูลความผาสุกทําลายความชั่วร้าย

                                                 
 

๒๐
 เซียงข้องมี ๒ ลักษณะ คือ ใช้ข้องทํา และไม้เป็นท่อน ๒ ท่อน ใช้เชือกผูกติดกัน เรียกชื่อว่า เซียงข้อง, 

ไม้ม้าหลวงปู่ และไม้ทศกัณฑ์.  



 ๑๒๒

ของสังคม พิธีนี้จึงเป็นการนําเอาความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษมาปรับปรุงให้เข้ากับความในสถานการณ์
ในปัจจุบัน 
 ประเภทของเซียงข้องแบ่งออกได้ ๒ ประเภท คือ  
 ๑) แบ่งตามรูปลักษณะของเซียงข้อง มีอยู่ ๒ อย่าง คือ  
 (๑) เซี่ยงข้องที่ใช้ข้องมาทําเป็นหุ่นข้อง อาจจะสานเป็นข้องขึ้นมาใช้เฉพาะในการทํา
พิธี หรือนําเอาข้องใส่ปลาที่เคยใช้แล้วมาทําเป็นหุ่นก็ได้ 
 (๒) เซียงข้องที่ใช้ไม้ไผ่สานเป็นรูปอัดลายตาหมากฮอด มาทําเป็นหุ่นเซียงข้อง 
 ๒) แบ่งตามวิธีการของหมอเสี่ยง มีอยู่ ๓ ประเภท คือ 
 (๑) เซียงข้องผีปู่ตาหรือผีอ่ืนๆ ได้แก่ การทําพิธีเชิญผีปู่ตาหรือเทวดาเข้ามาอยู่ในเซียงข้อง 
ซึ่งประเภทนี้มักจะใช้ในกรณีที่เกิดเหตุเภทภัยขึ้นในหมู่บ้าน และต้องการทราบสาเหตุที่ทําให้เกิด
ความเดือดร้อนนั้น หรือใช้ในกรณีที่จําเป็นต้องให้ผีปู่ตามาช่วยขับไล่  สิ่งเลวร้ายนั้นออกไปหมู่บ้าน 
และชี้ตัวผู้กระทําผิดประเพณีของหมู่บ้าน หรือทําผิดผีปู่ตา ซึ่งถือเป็นผีบรรพบุรุษ 
 (๒) เซียงข้องเทวดา การทําพิธีอันเชิญเทวดาเข้ามาอยู่ในตัวเซียงข้องการทําพิธีเซียงข้อง
ประเภทนี้ มักจะใช้เซียงข้องในกรณีเดียวกันกับเซียงข้องผีปู่ตา คือ มีความจําเป็นจะต้องอันเชิญ
เทวดามาช่วยขจัดปัดเป่าความเดือดร้อนต่างๆ แต่หมอเสี่ยงบางคนก็ใช้ขับไล่ผีหรือปราบผีก็ได้ 
 (๓) เซียงข้องวิชาอาคม การใช้เซียงข้องประเภทนี้ หมอเสี่ยงจะปลุกเสกใช้วิชาอาคม
เป็นคาถาปลุกเสก แต่ก็ยังใช้บทสวดอัญเชิญเทวดา ทําขึ้นเพื่อจุดประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยเซียงข้อง
มักใช้ขับไล่ผีปอบหรือผีอ่ืนๆ และเสี่ยงทายของหา๒๑  
 สําหรับพิธีเซียงข้องหรือเสี่ยงข้องเป็นพิธีที่สร้างขึ้นจากความเชื่อในเรื่องผีใช้ในการเสี่ยงทาย
เหตุการณ์ที่มนุษย์ไม่สามารถทราบได้ เช่น เสี่ยงทายหาสิ่งของที่หายไป ทํานายเกี่ยวกับการทํามาหากิน 
และขับไล่ผีที่มารบกวนความสุขของมนุษย์ และสิ่งชั่วร้ายให้ออกจากหมู่บ้าน กล่าวได้ว่า เซียงข้อง
เป็นที่พ่ึงและที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจของชาวอีสาน ถือเป็นพิธีกรรมที่ศักด์ิสิทธ์ิ จะใช้ก็ต่อเมื่อหมด
ทางแก้ไขเหตุการณ์ต่างๆ ได้ตามกฎเกณฑ์ของสังคม๒๒  
 ๔.๕.๒ พิธีรักษาหมู่บ้าน การประกอบพิธีใช้สถานลานกว้างหน้าหมู่บ้านดอนยานาง หรือ
ที่หมู่บ้านอื่นๆ นิมนต์ประครูประสุตธรรมสุนธร ไปประกอบพิธีกรรมให้โดยชาวบ้านกว่า ๓,๐๐๐ คน
ใน ๔ หมู่บ้าน บ้านหนองกุง ตําบลเขาพระนอน อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธ์ุ ปิดหมู่บ้านครึ่งวัน
ร่วมทําพิธีฆ่าปอบครั้งใหญ่ หลังเชื่อว่าคนตายแบบไร้สาเหตุติดต่อถึง ๙ ศพ เพียงระยะแค่ ๑ เดือน
เท่านั้น ด้านกํานันตําบลเผยปอบอาละวาดครั้งที่ ๒ ในรอบ ๒๘ ปี สร้างความหวาดผวาหนักให้กับ
ชาวบ้าน  
        ผู้สื่อข่าวได้เดินทางไปยังบ้านหนองกุง ตําบลเขาพระนอน อําเภอยางตลาด จังหวัด
กาฬสินธ์ุ เพื่อติดตามพิธีการฆ่าปอบไล่ปอบของชาวบ้าน ซึ่งชาวบ้านได้ทําป้ายและนําสิ่งกรีดขวาง    
ที่บริเวณทางเข้าหมู่บ้านโดยงดให้รถและคนเข้าออกระหว่างทําพิธี ต้ังแต่เวลา ๑๒.๐๐ -  ๑๘.๐๐ น. 

                                                 
 

๒๑ มณฆกานต์  ศิริมา, “การปรับเปลี่ยนพิธีกรรมเซียงข้องของชาวอําเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด”,
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาหาบัณฑิต, (ไทยคดีศึกษา : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๗), หน้า ๔๘ – ๔๙, ๕๓. 
 ๒๒ ฐาปนี  เรียบเรียง, พิธีกรรมและความเชื่อท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ์, ๒๕๓๗), 
หน้า ๑๒๔. 



 ๑๒๓

ซึ่งพิธีฆ่าปอบได้ร่วมทํากันอย่างพร้อมเพรียงใน ๔ หมู่บ้าน ที่ประกอบด้วย บ้านหนองกุง หมู่ที่ ๑ หมู่
ที่ ๒ หมู่ที่ ๔ และหมู่ที่ ๙ โดยมีคนเข้าร่วมทั้งหมด ๖๗๐ ครัวเรือนชาวบ้านกว่า ๓,๐๐๐ คน  
       โดยบรรยากาศเป็นไปด้วยความวังเวงคนในหมู่บ้านได้ไปรวมตัวกันที่บริเวณศาลา
ประชาคมหมู่บ้านจํานวน ซึ่งพระครูประสุตธรรมสุนทร เจ้าคณะตําบลดอนสมบูรณ์ และเจ้าอาวาสวัด
ดอนยานาง ตําบลดอนสมบูรณ์ อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธ์ุ เป็นเจ้าพิธี พร้อมคณะภิกษุสงฆ์ 
ตัวแทนประชาชนร่วมทําพิธีศักด์ิสิทธ์ิ ทั้งนี้ด้วยจํานวนปอบที่มีมากถึง ๑๘๐ ตัว ทางเจ้าพิธีต้องให้
ตัวแทนชาวบ้านทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ ผู้ชายและผู้หญิง ได้ร่วมทําพิธีเซียงข้อง หรือการถือไม้ว่ิงจับปอบก่อน
จะนําปอบที่จับได้มาใส่ลงในกระบอกไม้ไผ่ปิดด้วยผ้ายันต์สีขาว รวบรวมกันไว้ที่ศาลาประชาคม ซึ่ง
ระหว่างการทําพิธีจะมีการว่ิงไล่ออกไปจับปอบเป็นระยะ ๆ ท่ามกลางเสียงหวีดร้องของชาวบ้านที่ต่ืน
กลัวระหว่างทําพิธี  
       นายสุวิทย์ ภูมิ่งศรี กํานันตําบลเขาพระนอน กล่าวว่า ก่อนหน้านั้นเมื่อปี ๒๕๒๖ เคยเกิด
ปอบอาละวาดมาแล้วครั้งหนึ่งตอนนั้นระยะเวลา ๓ เดือนมีคนตายติดต่อกันเกือบ ๒๐ คนได้ กระทั่ง
เวลาผ่านไปราว ๒๘ ปี ปอบได้กลับมาอีกครั้ง ได้สร้างความกลัวให้กับชาวบ้านเป็นอย่างมาก เพราะ
เมื่อราวๆ กลางเดือนกุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา คนในหมู่บ้านได้เริ่มทยอยเสียชีวิตติดต่อกันถึง ๙ ราย และ
คนส่วนใหญ่จะอายุที่ ๔๐-๕๐ ปี เป็นคนที่ร่างกายแข็งแรงไม่เจ็บป่วยอะไรแต่อยู่ๆ ก็พบว่านอน
หลับตายไป ลักษณะศพทุกรายคล้ายกันคือ ศพจะเขียวไปทั้งตัว และส่วนใหญ่ผู้ที่ตายโดยไม่ทราบ
สาเหตุจะเป็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย คือ หญิง ๖ ชาย ๓ ราย ซึ่งเหตุนี้ได้ทําให้ชาวบ้านเชื่อว่าผิดปกติ
กระทั่งต้องมีการทําพิธีตามท่ีชาวบ้านร้องขอให้ทําขึ้น  
       “พิธีจับปอบฆ่าปอบของชาวบ้านหนองกุง ตําบลเขาพระนอน ชาวบ้านได้รวมตัวกันเก็บ
เงินครอบครัวละ ๕๐ บาท จํานวน ๖๗๐ ครัวเรือน และเข้ามาร้องขอให้ทําพิธี โดยได้นําความเดือด
เนื้อร้อนใจของชาวบ้านไปปรึกษาเกจิอาจารย์ และหมอธรรมขะจ้ําหมู่บ้าน กระทั่งรู้ว่าเป็นอาเพศ
เหตุร้ายเข้ามาทําร้ายคนในหมู่บ้านเป็นปอบ จึงได้ไปนิมนต์พระครูประสุตธรรมสุนทร เจ้าอาวาสวัด
ดอนยางนางมาทําพิธีเพื่อปัดเป่าสิ่งอัปมงคลช่ัวร้ายออกไปจากหมู่บ้านและทําพิธีฝังหลัก ๘ ทิศ เพื่อ
ป้องกันสิ่งอัปมงคลเข้ามายังหมู่บ้านด้วย โดยชาวบ้านทุกคนพร้อมใจและร่วมแรงร่วมใจทําพิธีนี้อย่าง
ต้ังใจจริง”  
       ด.ช.อรรถชัย แสงเขียว อายุ ๑๓ ปี กล่าวว่า ทีแรกก็ไม่เชื่อว่าในหมู่บ้านจะมีปอบจริง    
ได้เข้ามาดูพิธีกรรมกระทั่งหลวงพ่อและพระอาจารย์ได้ให้ตนลองเป็นเซียงข้องดู วินาทีแรกที่ทําคือตัว
จะแข็งเกร็งไปหมดและไม้ที่ถือเริ่มหนักขึ้นแกร่งแรงขึ้นเรื่อยๆ และดึงตัวเราให้เดินและวิ่งแบบไม่รู้
ทิศทาง และเมื่อถึงจุดๆ หนึ่งไม้ก็จะหยุดว่ิงและฟาดลงกับพ้ืนแรงๆ หลายสิบครั้งก่อนจะหยุด ซึ่งนั้นก็
หมายถึงว่า จับปอบได้ แล้วผู้ใหญ่ก็จะบอกให้ลากเอาปอบไปใส่ไว้ในกระบอกไม้ไผ่ตามพิธีขั้นตอน 
โดยส่วนตัวคิดว่าเป็นเรื่องเหลือเชื่อ เป็นสิ่งมหัศจรรย์ลี้ลับมากจากที่ไม่เชื่อผ่านพิธีแล้วบอกตรงๆ เลย
ว่าตอนนี้เชื่อแล้วว่าปอบมีจริง  
       สําหรับพระครูประสุตธรรมสุนทร เจ้าพิธี กล่าวว่า ไม้ที่เซียงข้องถือนั้นทําจากไม้มะขาม 
หรือที่เรียกว่าไม้ทศกัณฑ์ ซึ่งจะเป็นไม้ที่ไล่จับปอบพอจับได้ก็จะเอามายัดใส่ลงในกระบอกไม้ไผ่และ
ปิดด้วยผ้ายันต์ และการผูกด้ายสายสิญจน์ ก่อนจะนําปอบทั้งหมดไปเผาตามพิธีเหมือนกับการ
ฌาปนกิจศพคนทั่วไป ซึ่งการที่มีปอบเกิดขึ้นจนฆ่าทําร้ายชีวิตคนในหมู่บ้านนั้นสาเหตุทีมีปอบคือกลุ่ม
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คนที่เล่นคุณไสย มนต์ดําและไม่สามารถควบคุมให้อยู่ได้สุดท้ายเวทย์มนต์ดําต่างๆ ก็จะเข้าตัวและทํา
ให้ตัวเองกลายเป็นผีสางไปในที่สุด  
       ทั้งนี้สําหรับการจับปอบของชาวบ้านหนองกุง ตําบลเขาพระนอน อําเภอยางตลาด 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ ชาวบ้านสามารถทําพิธีจับได้มากถึง ๑๘๐ ตัว ซึ่งมากกว่าปริมาณที่คาดไว้จากเดิม 
๑๕๐ ตัว ทั้งนี้คนในหมู่บ้านคาดหวังว่าเมื่อพิธีเสร็จสิ้นแล้วคนที่ตายโดยไร้สาเหตุจะหมดไปและ
หมู่บ้านก็จะมีแต่ความสงบสุขต่อไปอีกนาน๒๓  
 
 สรุป ความเชื่อพิธีกรรมเซียงข้องชุมชนในภาคอีสานให้ความสําคัญมากและเชื่อว่า ใช้
ค้นหาหรือติดตามส่ิงของที่หาย หรือจับขโมย เซียงข้องจะพาคนจับขาข้องไปยังบ้านขโมย หรือใช้
ปราบสิ่งชั่วรายและเป็นการปัดรังควาน เช่น ผีปอบ ห่า ผีแม่แล้งให้ออกจากหมู่บ้าน เซียงข้องจะช่วย
ตามหาเจ้าของผีปอบว่าเป็นใคร อยู่ที่ไหน เซียงข้องมีสามประเภท คือ ๑. เชียงข้องขจ้ํา (ผีบรรพบุรุษ) 
สิงเข้าเซียงข้อง ๒. เซียงข้องเทวดา เพื่อช่วยปัดเป่าภัยจากผีปอบ และผีอ่ืนๆ ๓. เซียงข้องวิชาอาคม 
จะเน้นคาถาปราบผีปอบ และผีอ่ืนๆ   
 สําหรับหมู่บ้านดอนยานางเรียกเรียกพิธีนี้ว่า “พิธีกันหมู่บ้าน” เป็นการเข้าทรงพร้อมทั้ง
ทําพิธีเซียงข้อง (ไม้ทศกัณฐ์) แล้วไล่จับผีปอบใส่กระบอกไม้ไผ่ เพื่อนําไปเผาทําลายให้วิญญาณไป  
เกิดใหม่ อุปกรณ์ที่ ใช้ในการทําพิธี คือ ไม้ทศกัณฑ์ น้ํามนต์ ด้ายสายสิญจน์ กระบอกไม้ไผ่           
ด้ายสายสิญจน์ กระบอกไม้ไผ่ ผ้ายันต์สีขาว ด้ายมัดปากกระบอกไม้ไผ่ สรุปได้ ๖ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. คนในชุมชนภาคอีสานและหมู่บ้านดอนยานางมีความเชื่อเรื่องผีปอบทําร้ายผู้คนด้วย
การเข้าสิงและอาจถึงตายได้หากรักษาไม่ทันการ 
 ๒. ชาวบ้านภาคอีสานและหมู่บ้านดอนยานางมีความหวาดกลัวผีปอบมาก  
 ๓. เมื่อมีคนในชุมชนของตนตายหลายรายโดยไม่ทราบสาเหตุ และเจ็บป่วยไม่ทราบ
สาเหตุขาดการรักษา ขาดที่พ่ึงทางจิตใจจึงแสวงหาผู้ที่จะมารักษาให้เพื่อมาทําพิธีกรรมบางอย่าง     
เช่น ขับไล่ ปัดรังควานป้องกัน ผีปอบ และผีอ่ืนๆ ไม่ให้มาเบียดเบียนผู้คนตามความเชื่อ 
 ๔. คนในสังคมเมืองมองดูว่าเป็นสิ่งงมงาย เพราะในสังคมคนเมืองทางการแพทย์เจริญ 
 ๕. การรักษาของแพทย์ในชนบทยังขาดแคลนบุคลากร และหมอที่มีความชํานาญเฉพาะทาง 
ทําให้ไม่มีประสิทธิภาพในการรักษา ทําให้คนในชนบทหันกลับไปพึ่งผีบรรพบุรุษ เทวดา และไสยศาสตร์ 
แทนการรักษากับแพทย์แผนปัจจุบัน ถือว่าเป็นการพัฒนาประเทศมีความล้มเหลวในภาพรวม เพราะ
ไม่สามารถทําให้คนในชนบทปรับเปลี่ยนทัศนคติความเชื่อเรื่องผีเดิมๆ ได้ 
 ๖. ความเช่ือเรื่องผีปอบ  หากอยู่กรอบพอดีไม่ทําความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนจนกระทบถึง
บริบทของสังคม รัฐต้องเข้าไปควบคุมดูแลเรื่องกฎหมายและสิทธิมนุษยชน 
 
 
 
 
                                                 
 ๒๓ 77 ช่องจังหวัด, ชาวกาฬสินธ์ุฮือไล่ปอบยกตําบล, [ออนไลน์], เข้าถึงได้จาก http://www.77.nationchannel.com/ 
playvideo.php?id=141950 (๑๕ กันยายน ๒๕๕๕). 
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๔.๖ บทคาถาที่ใช้ปราบผีปอบ 
 
  คาถามีอยู่มากมายแล้วแต่ว่าผู้เรียนจะชอบวิชาประเภทไหน เช่น เมตตามหานิยมคงกะพัน  
หนังเหนียวฟันไม่เข้า  และวิชาอื่นๆ ทุกวิชาต้องมีคาถากํากับ คือ การใช้มนต์ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติตาม
ข้อห้ามซึ่งทุกวิชาจะมีเคล็ด (คะลํา) สําหรับคาถาเกี่ยวกับผีปอบ คือ (๑) คาถากันผีปอบและภูตผี
ต่างๆ (๒) คาถาป้องกันตัว (๓) คาถาปราบผีปอบ สรุปได้ ดังนี้ 
 
 สรุป  คาถาที่ยกมาเป็นตัวอย่างสําหรับจัดการกับผีปอบ ผู้ประกอบพิธีกรรมจะเลือกใช้ได้
ตามความถนัดของตนเองที่ได้ร่ําเรียนมาจากครูบาอาจารย์ ซึ่งไม่จําเป็นต้องใช้ทุกบทคาถาขึ้นอยู่กับ
ความสามารถของผู้รักษาว่าจะปราบผีปอบได้ง่ายหรืออยาก ส่วนตัวคาถาถ้าขึ้นต้นด้วยคําว่า “โอม” 
เป็นของพราหมณ์ แต่ถ้าขึ้นต้นคําว่า “นโม” เป็นของพุทธ และบางทีก็มีการใช้ผสมกันทั้งสองอย่างก็มี 
แต่ในบรรดาบทคาถาประกอบพิธีกรรมของเขมรจะมีมนต์ขลังมากที่เดียวเพราะฆ่าได้แม้แต่เจ้าของปอบ 
ซึ่งวิชาของเขมรทางด้านไสยศาสตร์มนต์ดํามีช่ือเสียงเป็นที่ยอมรับของหมอผีทั้งหลายว่าขลัง ถ้าใคร
ถูกกระทําด้วยหมอที่เรียนวิชาของเขมรแก้ได้อยาก ซึ่งก็เรื่องที่รู้ได้เฉพาะตนแต่ถ้าผู้ที่ไม่เคยถูกกระทํา
ด้านไสยศาสตร์ก็จะมองว่าเป็นเรื่องงมงาย ผีไม่มีจริงเพราะไม่เคยเห็นผีเพราะปัจจุบันเทคโนโลยีเจริญ
มากเข้ายุคสามจีสี่จีแล้ว สําหรับบทสวดที่พระพุทธเจ้าทรงสอนแก่พระภิกษุ รัตนสูตรและเมตตสูตร 
แล้วแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลายให้มีความยินดีมีเมตตาภิกษุผู้แสวงหาทางหลุดพ้นถือว่าเป็น
อาวุธให้พระภิกษุใช้ป้องกันตัวจากผีต่างๆ  
 
๔.๗  ความเชือ่เรื่องผปีอบและผีอื่นๆ สัมพันธ์กับพธิีกรรมทางพระพทุธศาสนา 
  
 เมื่อพระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้าสู่ประเทศไทย ซึ่งประชาชนในท้องถิ่นนั้นมีความเชื่อ เช่น 
การนับถือผีบรรพบุรุษ และผีต่างๆ มากมายตามความเชื่อที่เกิดจากประสบการณ์ตามถิ่นที่อยู่ตาม
ธรรมชาติรวมทั้งการลักษณะการประกอบอาชีพการเกษตร และลัทธิของพราหมณ์ก็เข้ามาเผยแผ่ก่อน
พระพุทธศาสนา ประชาชนในท้องถิ่นไม่ได้ปฏิเสธรับเอาไว้ทั้งหมด ชาวพุทธถือว่าพระสงฆ์เป็นศูนย์
รวมจิตใจเป็นที่เคารพศรัทธา เมื่อชาวบ้านมีทุกข์เชื่อว่ามีผีต่างๆ มาเบียนเบียดพระสงฆ์ก็จะทํา
พิธีกรรมรักษาโดยการสวดมนต์ใช้ภาบาลีเพื่อปัดเป่าให้หายไปและคลายความกังวลมีความมั่นใจใน
ความปลอดภัยในชีวิตของตนและคนในครอบครัว รวมทั้งคนในชุมชนนั้นๆ ปราศจากความกลัวจากผี
ปอบตามความเชื่อว่าเป็นผีดุร้ายทําให้ถึงแก่เสียชีวิตได้ 
 ดั งนั้ น  พระสงฆ์บาง วัด ก็จะจัด พิ ธีกรรมการสวดภาณยักษ์  ตามความเชื่ อ ใน
พระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏมาเป็นแนวทางการประกอบพีธีทําน้ํามนต์ในภาระต่างๆ ตามความ
เหมาะสมหรือตามวัตถุประสงค์ในการประกอบพิธีกรรมต่าง เช่น พิธีขึ้นบ้านใหม่ เปิดกิจการใหม่ พิธี
สะเดาเคราะห์ พิธีสู่ขวัญ ทําสังฆทาน ทําบุญประจําปี ครบรอบวันเกิด และการสวดพระปริตรเพื่อให้
เกิดสิริมงคล ซึ่งการประกอบพิธีนั้น มีทั้งของราชการที่จัดอย่างยิ่งใหญ่ให้ความสําคัญมากเพื่อถวาย
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และพิธีของชาวบ้านทั่วไป รวมทั้งมีการสวดพระปริตรในโอกาสสําคัญ
เมื่อบ้านเมืองมีเหตุเภทภัยต่างๆ จะมีการให้ทุกวัดสวดกันทั่วประเทศ  



 ๑๒๖

 
       ๔.๗.๑ ความเชื่อที่มีสัมพันธ์กับพิธีกรรมการสวดภาณยักษ์  เมื่อผู้เฒ่าป่วยมีอาการหนัก 
มักมีพิธีสวดภาณยักษ์ถือกันว่าไล่ยักษ์ ไล่ภูตผี ปีศาจ ที่มาสิงอยู่ในร่างกายคนป่วยดีนัก จัดเครื่อง
สักการะเหมือนสวดมนต์ธรรมดา แต่เพิ่มขันน้ําส้มปล่อยเป็น ๔ ขัน นิมนต์พระสงฆ์ ๔ รูป มาเจริญ
พระพุทธมนต์ ๓ คืน เมื่อจบภาณยักษ์บทหนึ่งทั้ง ๔ องค์ เป่าน้ํามนต์คนป่วย แล้วสวดต่อไปจนจบ 
 บทที่สวดมนต์เหมือนงานมงคลธรรมดา แต่เพิ่มจตุตถภาณหรือเรียกว่าภาณยักษ์เข้า ถ้า
จะย่อก็ได้ว่า ยกฺโขวา ยกฺขินีวาฯ เปฯ ตตตฺเถวนิตรฌธายีสุฯ๒๔ เป็นการกล่าวช่ือยักษ์ผู้ชายและยักษ์ผู้หญิง
 การที่มุ่งหมายในเรื่องทําพระราชพิธีตรุษสุดปีมีสวดอาฏานาฏิยสูตรซ้ําๆ ไปตลอดคืนยังรุ่งนี้ 
ด้วยประสงค์จะให้เป็นการระงับภัยอันตรายแก่มนุษย์ทั้งปวงทั่งพระราชอาณาเขตตามพุทธานุญาต ซึ่ง
การพระสงฆ์สวดภาณยักษ์หรือภาณพระนั้นเป็นการขู่ตวาดให้ผีตกใจกลัว แล้วยังยิงปืนกระหน่ํา
สําหรับให้ผีว่ิงหนี โดยคนแก่คนเฒ่าต้องหาขมิ้นกับปูนต้ังไว้ตามข้างที่หลับที่นอนในเหย้าในเรือน 
สําหรับผีญาติพ่ีน้องและผีเหย้าผีเรือน จะตกใจปืนเที่ยวว่ิงปากแตกสีข้างหัก จะได้เอาขมิ้นกับปูนทา 
แล้วทําต้นไม้ผูกของกินเล็กๆ น้อยๆ มีกระบอกเล็ก กระบอกน้ําแขวนกิ่งไม้ผูกไว้ที่บันไดเรือน เรียกว่า
ข้าวผอกกระบอกน้ํา สําหรับเจ้าพวกผีที่ว่ิงตามถนน จะต้องวิ่งไปว่ิงมาเหน็ดเหนื่อยหิวโหยโรยแรง   
จะได้หยิบกินไปพลาง ห้ามไม่ให้ถ่ายปัสสาวะลงทางล่อง ด้วยเข้าใจว่าผีนั้นว่ิงชุลมุนอยู่ตามใต้ถุน     
รุนช่องจะไปเปียกไปเปื้อน ซึ่งมงคลอันจะเกิดขึ้นด้วยคุณปริตรที่พระสงฆ์สวดนั้น ต้ังอยู่ในตัวผู้นั้นแล้ว   
ผู้ที่สวมมงคลย่อมมีสายสิญจน์โยง ต้ังแต่แท่นหรือม้าเตียงที่ต้ังพระหรือใช้สายเดียวกับที่พระสงฆ์ถือ
ผูกโยงติดไว้กับท้ายมงคล การใช้สายสิญจน์ก็ดี ใช้มงคลก็ดี เป็นเครื่องให้สะใจของผู้ปรารถนา คือ    
ผู้ปรารถนาสวัสดีมงคลจากท่ีพระสงฆ์เจริญปริตร  การที่พระสงฆ์มาเจริญปริตรพุทธมนต์อันใดจะเป็น
สวัสดีมงคลก็เป็นได้ทางหู ทางใจ ไม่ได้มาทางสายสิญจน์  ความในอาฏานาฏิยสูตรนี้ว่าท้าวมหาราช
ทั้งสี่ลงมาเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้วกราบทูลว่า บรรดาฝูงอมนุษย์ทั้งเกลียดชังบัญญัติที่พระพุทธเจ้าตรัส
สอนให้ละเว้นมีเบญจเวรวิรัติ เป็นต้น  เมื่อสาวกของพระพุทธเจ้าไปอยู่ที่ราวป่าที่เปลี่ยว พวกอมนุษย์
ทั้งปวงเหล่านั้นย่อมจะมาเบียดเบียนต่างๆ ท้าวมหาราชทั้งสี่จึงได้ขออนุญาตต่อพระพุทธเจ้าให้โปรด
ให้สาวกจําคาถานมัสการพระพุทธเจ้าทั้งเจ็ดพระองค์ เมื่อจะไปอยู่ในราวป่าหรือที่สงัดที่เปลี่ยว พวก
อมนุษย์ทั้งปวงก็จะมีความกลัวเกรงหลบหลีกไปไม่ทําอันใดได้ พระพุทธเจ้าทรงรับด้วยดุษณีภาพ ท้าว
มหาราชทั้งสี่ก็ลากลับไปเป็นข้อใจความของภาณยักษ์ ภาณพระนั้นกล่าวถึงเวลารุ่งขึ้นเมื่อพระสงฆ์ทูล
ตามเนื้อความเหมือนภาณยักษ์ และอนุญาตให้พระสงฆ์จําคาถานมัสการนั้นไว้๒๕    
 
 สรุป การสวดภาณยักษ์มูลเหตุเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาที่ผ่านมาดังที่กล่าวมาข้างต้น 
ดังนั้น เมื่อมีคนป่วย หรือมีเหตุเภทภัยอันตรายทั้งหลายที่เชื่อว่าเกิดจากกระทําของอมนุษย์ ภูตผี 
รวมทั้ง ผีปอบ หรือเทวดาชั้นตํ่า (ภุมเทวดา) ผีเข้าสิงมนุษย์ก็จะประกอบพิธีสวดภาณยักษ์ การสวดจะ
ประกอบพิธีขึ้นตามวัดพระสงฆ์สวดภาณยักษ์หรือภาณพระนั้น เป็นการขู่ตวาดให้ผีตกใจกลัว ด้วยการ

                                                 
 ๒๔ พระมหาปรีชา  ปริญฺญาโร, ประเพณีโบราณไทยอิสาน, หน้า ๓๗๑-๓๗๒. 
 

๒๕ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, พระราชพิธีสิบสองเดือน เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : องค์การค้าครุุสภา, ๒๕๒๘), หน้า ๑๐๕ – ๑๐๙. 



 ๑๒๗

กระหน่ํายิงปืนให้ผีว่ิงหนีไป บทที่พระสงฆ์นํามาสวดคือบท อาฏานาฏิยสูตร เพื่อให้เกิดสวัสดีมงคลแก่
ผู้เข้าร่วมพิธีดังกล่าว สรุปได้ ๕ ประเด็น ดังนี้  
 ๑. พระภิกษุนําเอามูลเหตุในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ทําพิธีการสวดภาณยักษ์หรือภาณพระ 
 ๒. เชื่อว่าเป็นการขับไล่ไล่ยักษ์ ไล่ภูตผี ปีศาจ ที่มาสิงอยู่ในร่างกายคนป่วยดีนัก ซึ่งเป็น
การไล่ผีทุกชนิด 
 ๓. คําสวดโดยย่อว่า ยกฺโขวา ยกฺขินีวาฯ เปฯ ตตตฺเถวนิตรฌธายีสุฯ เป็นการกล่าวช่ือ 
ยักษ์ผู้ชาย และยักษ์ผู้หญิง เป็นคําขู่ตวาดให้ผีตกใจว่ิงหนีไป รวมทั้งมีการยิงปืนให้เสียงดังๆ  
 ๔. สวัสดีมงคลเกิดได้ทางหู ทางใจ แต่สวัสดีมงคลไม่ได้มาทางสายสิญจน์เป็นเพียงแต่ให้
ผู้เข้าร่วมพิธีพอใจคือดูแล้วศักด์ิสิทธ์ิมีมนต์ขลัง 
 ๕. การประกอบพิธีกรรมการสวดภาณยักษ์ขึ้นก็เชื่อว่าผีมาทําร้ายให้เจ็บป่วยและกลัวผีจะ
มาทําอันตรายหรือถูกคุณไสยต่างๆ พระภิกษุสงฆ์จึงได้ประกอบพิธีนี้เพื่อเป็นการสงเคราะห์แก่ฆราวาส 
 
        ๔.๗.๒ ความเชื่อที่มีความสัมพันธ์กับพิธีกรรมทําน้ําพระพุทธมนต์ ทางราชการมีการ
คัดเลือกแหล่งน้ําศักด์ิสิทธ์ิที่นํามาประกอบพิธีอย่างน้อยจังหวัดละ ๑ แห่ง สําหรับการจัดพิธีเสกน้ํา
พระพุทธมนต์ศักด์ิ โดยกําหนดขั้นตอนพิธีตักน้ําและพิธีเสกน้ําพระพุทธมนต์ศักด์ิสิทธ์ิของทุกจังหวัด  
ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ ๑ การประกอบพิธีกรรมตักน้ํา ในวันที่ ๒ พฤศจิกายน ของปี ระหว่าง ๑๕.๔๙ น. 
ถึงเวลา ๑๖.๑๙ น. บรรจุในภาชนะที่เหมาะสมห่อผ้าขาวพักไว้ที่พระอุโบสถ หรืออุโบสถ พระวิหาร 
หรือวัดที่สําคัญของจังหวัด 
 ขั้นตอนที่ ๒ การประกอบพิธีเสกทําน้ําพระพุทธมนต์ศักด์ิสิทธ์ิ ในวันจันทร์ที่ ๒๖ 
พฤศจิกายน ของปี ระหว่าง เวลา ๐๗.๓๙ น. ถึง ๑๘.๐๙ น. ณ พระอุโบสถหรืออุโบสถ พระวิหาร
หรือวัดที่สําคัญของจังหวัด จากนั้นตักน้ําพระพุทธมนต์ศักด์ิสิทธ์ิจากขันน้ําสาคร บรรจุในโถน้ําพระ
พุทธมนต์ศักด์ิสิทธ์ิ 
 ขั้นตอนที่ ๓  การนําน้ําพระพุทธมนต์ศักด์ิสิทธ์ิของทุกจังหวัดและกรุงเทพมหานคร บรรจุ
ในโถน้ํา จํานวน ๗๖ โถ เพื่อนําไปประกอบพิธีในวันจันทร์ที่ ๓ ธันวาคม ของปี เวลา ๑๖.๑๙ น. ถึง
เวลา ๑๖.๔๙ น. ณ พระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร ซึ่งประกอบด้วยพิธี
สงฆ์และพิธีพราหมณ์ ผู้แทนหน่วยงานราชการ ตักน้ําพระพุทธมนต์ศักด์ิสิทธ์ิบรรจุลงในพระเต้าปทุม
นิมิต ทอง นาค และเงิน ด้วยถ้วยจารึกคาถาแล้วเก็บพักไว้ ณ พระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม
ราชวรมหาวิหาร  
 การกําหนดพิธีกรรมตักน้ําศักด์ิสิทธ์ิ ในวันพฤหัสบดีที่ ๑๑ พฤศจิกายน ของปีนั้น เวลา 
๑๖.๐๐ นาฬิกา ๓๙ นาที ทุกจังหวัดประกอบพิธีกรรมตักน้ําจากแหล่งน้ําศักด์ิพร้อมกัน โดยผู้ว่า
ราชการจังหวัดหรือผู้แทนผู้ว่าราชการจังหวัดแต่งกายด้วยชุดขาว มีดอกไม้ธูปเทียนจุดบูชาเทพยดา
อารักษ์ ณ แหล่งน้ําศักด์ิสิทธ์ิตามที่แต่ละจังหวัดกําหนด กล่าวคําสักการบูชา แล้วตักน้ําบรรจุลงใน
ภาชนะห่อด้วยผ้าขาว นําไปพักไว้ ณ พระอารามหลวงที่สําคัญของทุกจังหวัดมาเพื่อประกอบพิธีเสก
ทําน้ําพระพุทธมนต์ศักด์ิสิทธ์ิต่อไป แหล่งน้ําสําคัญที่ใช้ประกอบพิธีพลีกรรมตักน้ําศักด์ิ และสถานที่



 ๑๒๘

ประกอบพิธีเสกทําน้ําพระพุทธมนต์ของกรุงเทพมหานครและจังหวัดทุกจังหวัด โดยกรุงเทพมหานคร 
ใช้น้ําพระพุทธมนต์จากหอศาสตราคมในพระบรม มหาราชวัง ทําพิธีเสกน้ํา ณ หอศาสตราคม 
   
 คํากล่าวสักการบูชาในพิธีพลีกรรมตักน้ําจากสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ นโม ตสฺส ภควโต อรหโต 
สมฺมาสมฺพุทธสฺส (ว่า ๓ จบ) 
 พุทฺธํ  สรณํ คจฺฉามิ 
 ธมฺมํ  สรณํ คจฺฉามิ 
 สงฺฆํ  สรณํ คจฺฉามิ 
 ทุติยมฺปิ พุทธํ สรณํ คจฺฉามิ 
 ทุติยมฺปิ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ 
 ทุติยมฺปิ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ 
 ตติยมฺปิ พุทธํ สรณํ คจฺฉามิ 
 ตติยมฺปิ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ 
 ตติยมฺปิ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ   (จบแล้วว่า) 
 หิริโอตฺตปฺสมฺปนฺมา  สุกฺกธมฺสมาหิตา 
 สนฺ สปฺปะริสา โลเก  เทวธมฺมาติ วุจฺจเรฯ 
 
 ขออัญเชิญเทพยดาเจ้าผู้เจริญทั้งหลาย ข้าพเจ้าได้รับมอบหมายฉันทะจากผู้ว่าราชการ
จังหวัดให้มายังสถานที่นี้  เพื่อขออนุญาตอัญเชิญน้ําในสถานที่อันศักด์ิสิทธ์ินี้นําไปประกอบพระราช
พิธีถวายสวัสดีมงคลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ข้าพเจ้าจึงขออนุญาตเทพยดา
เจ้าผู้พิทักษ์รักษาได้โปรดประสิทธ์ิประสาทแด่ข้าพเจ้า 
 อนุญฺญฺาตํ เม อุทกํ วร ํ อิทํฯ น้ําอันประเสริฐศักด์ิ เทพยดาเจ้าได้ประสิทธ์ิประสาทแก่
ข้าพเจ้าแล้ว จากนั้น จึงตักน้ําบรรจุลงในภาชนะปริมาณพอสมควรแล้วห่อด้วยผ้าขาว แล้วเชิญไปต้ัง
ไว้ในพระอุโบสถ หรือในพระวิหารวัดสําคัญของจังหวัด เพื่อจะได้ประกอบพิธีเสกน้ําทําศักด์ิสิทธ์ิดังที่
กล่าวมาแล้ว๒๖ 
 สําหรับเมื่อคนถูกคุณผีที่เขาใส่มาก็ดี หรือผีเข้ามาสิงอยู่ในตัวคนก็ดี ทําการขับไล่มันเท่าไร 
มันไม่ยอมออกไปจากร่างคน แสดงว่ามันสู้ หรือเขาใช้อาคมบังคับให้ผีมันสู้ ให้เอาคาถาบทนี้        
เสกน้ํามนต์หรือเสกอาหารให้คนไข้ถูกผีสิงกิน ผีนั้นจะถูกผูกมัดอย่างทรมาน ทําอันตรายคนไข้มิได้เลย    
มีความเข็ดหลาบยิ่งนัก  
 คําสวดว่า นะโมพุทธสสะ นะโมธัมมัสสะ นะโมสังฆัสสะ อะนิโสสะ อิมังกายะ พันทะนัง 
อิทิถามิฯ  
 ถ้าจะแก้อาคมที่ผูกมัดออก ให้เสกน้ํามนต์ คาถาถอนโบสถ์ถอนสารพัด คนถูกคุณผีเข้ามัด
ด้วยอาคมไม่ให้ผีออก ให้เอาคาถาถอนโบสถ์เสกน้ํามนต์ให้กิน ปัดพ่น คนถูกคุณผี ผรี้ายจะอยู่มิได้หนี้
                                                 
 ๒๖สิธิชัย  จินดาหลวง, น้ําพระพุทธมนต์ศักด์ิสิทธ์ิ ในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), 
๒๕๕๐), หน้า คํานํา, ภาคผนวกที่ ๓.  



 ๑๒๙

ไปสิ้น คําสวดว่า พุทธะเสฏโฐ มหานาชัง ทะทันโต สิหะนาสะกัง คะวะภะตะกัง สะโมหะติ สะหนี้   
คําสวดว่า พุทธะเสฏโฐ มหานาชัง ทะทันโต สิหะนาสะกัง คะวะภะตะกัง สะโมหะติ สะโมหะตา สะ
โมหะตา สะโมหะเสมา สะโมหะชิรา สะโมหะคัจฉายะฯ ๒๗ 
 
 สรุป การทําน้ํามนต์เป็นพระสงฆ์ที่ได้รับกิจนิมนต์ทําพิธีกรรมการทําน้ํามนต์ ถือว่ามีทั้งพิธี
เป็นทางการ ซึ่งส่วนราชการให้ความสําคัญ และพิธีทําน้ํามนต์ของชาวบ้านทั่วไป จากการศึกษาพบว่า  
มีการทําน้ํามนต์เวลาขึ้นบ้านใหม่ งานแต่งงาน คนป่วย คนหายจากเจ็บไข้ หรือได้รับตําแหน่งหน้าที่
งานเลื่อนยศตําแหน่งเพื่อเกิดสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัวญาติสนิททั้งหลาย ดังเช่นพิธีกรรมทําน้ํา
พระพุทธมนต์ศักด์ิสิทธ์ิของทางราชการไทย เพื่อถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของไทยในวัน
ครอบรองวันประสูติ ทางราชการให้ความสําคัญกับพิธีกรรมนี้มาก และชาวบ้านทั่วไปก็มีการทํา
น้ํามนต์เพื่อขับไล่เสนียด ภูตผีต่างๆ รวมทั้ง ผีปอบ ก็จะทําพิธีกรรมเสกน้ํามนต์เป็นการเฉพาะ      
โดยนําบทสวดมาใช้แตกต่างๆ กันออกไป เพื่อให้ได้ผลเป็นไปตามความประสงค์ สรุปได้ ๕ ประเด็น 
ดังนี้ 
 ๑. การทําน้ํามนต์ก็มีความเชื่อมาจากพระพุทธศาสนาเหตุเกิดในเมืองไพสาลี 
 ๒. น้ําที่ได้ผ่านพิธีกรรม คือ บทสวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ และบทสวดอื่นๆ เพื่อให้
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ จึงเรียกว่า น้ํามนต์ น้ําพระพุทธมนต์ 
 ๓. เชื่อว่าเมื่อปะพรมแล้วจะหายเจ็บไข้ได้ป่วย  และเกิดสวัสดีมงคลแต่ตนเองและ
ครอบครัวญาติสนิททั้งหลาย 
 ๔. เชื่อว่าน้ํามนต์ขับไล่เสนียด ภูตผีต่างๆ รวมทั้ง ผีปอบ 
 ๕. การประกอบพิธีทําน้ํามนต์มีความเช่ือผสมผสานกันระหว่าง ศาสนาพุทธ พิธีกรรมของ
พราหมณ์ และผี  โดยเฉพาะพิธีทําน้ํามนต์ของทางราชการไทยมีพิธีกรรมของพราหมณ์ปะปนอยู่มาก 
 
  ๔.๗.๓ ความเชื่อที่มีความสัมพันธ์กับพิธีกรรมการสวดพระปริตร  การสวดพระพุทธมนต์ 
ที่จริงเป็น ๒ อย่างต่างกัน คือ สวดพระธรรมเพื่อรักษาพระศาสนาอย่าง ๑ สวดพระปริตรเพื่อจะ
คุ้มครองป้องกันภยันตรายอย่าง ๑ กิริยาที่สวดมนต์พร้อมๆ กัน จะสวดพระธรรมก็ดี หรือสวด     
พระปริตรก็ดี เรียกว่าคณะสาธยาย  
 ตํานานสาธยายปริตร คําว่า “ปริตฺต” แปลว่าคุ้มครอง การสวดพระปริตร จึงหมายความว่า 
สวดเพื่อคุ้มครองป้องกันภยันตราย๒๘ 
 การสวดมนต์เป็นประเพณีที่สืบเนื่องกันมาช้านานของชาวพุทธ การสวดมนต์เป็นการ
อบรมจิตด้วยการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยคือ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ 
พร้อมทั้งแผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์เป็นกิจของชาวพุทธที่ทํากันอยู่เป็นประจํา เพื่อเพิ่มพูนภาวนาบารมี 

                                                 
 

๒๗
 ชัยมงคล อุดมทรัพย์, คัมภีร์ไสยศาสตร์ ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ์, ๒๕๕๐), 

หน้า ๓๕๒. 

 ๒๘ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๑), หน้า ๑, ๗. 



 ๑๓๐

และขัดเกลากิเลสให้ลดน้อยลงเท่าที่จะกระทําได้  การสวดพระปริตรก็เป็นธรรมะอย่างหนึ่งในบรรดา
ธรรมทั้งหลายที่มุ่งไปสู่วิมุตติซึ่งธรรมนั้น  
 พระพุทธองค์ทรงแนะนําให้พุทธบริษัทสวดพระปริตร เพื่อคุ้มครองป้องกันภัยอันตราย
จากโจรผู้ร้าย อมนุษย์ ภูตผีปีศาจ และสัตว์เดรัจฉาน ตลอดถึงโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ เช่น ในอาฎานาฏิยปริตร 
ทรงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเรียนมนต์ คือ อาฎานาฏิยปริตร เพื่อคุ้มครองป้องกันรักษา 
เพื่อการไม่เบียดเบียนของเหล่าอมนุษย์  เพื่อความอยู่เย็นเป็นสุขของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา” ๒๙ 
 
 ปริตร อ่านว่า (ปะ-หริด) หรือในภาษาบาลี ปริตฺต (ปะ-ริด-ตะ) แปลว่า ความต้านทาน 
เครื่องป้องกันรักษา เครื่องต้านทาน เครื่องป้องกันรักษา รวมหมายถึง เครื่องราง ของขลัง ของที่ช่วย
บรรเทา วิธีป้องกันรักษา คือ ป้องกันอันตรายภายนอก เป็นต้นว่า โจร ยักษ์ สัตว์เดรัจฉาน นอกจากนี้
ยังเป็นการป้องกันอันตรายภายใน คือ โรคภัยไข้เจ็บ หมายความว่า เมื่อภัยอันตรายอย่างใดอย่างหนึ่ง
เกิดขึ้นแล้ว พระปริตรนี้สามารถช่วยปัดเป่าภัยอันตรายนั้นๆ ให้ระงับดับหายไปได้ เมื่อภัยอันตรายยัง
ไม่เกิดขึ้น ก็ช่วยป้องกันไว้ไม่ให้เกิดขึ้น   
 ในพระพุทธศาสนา "ปริตร" หมายถึง  พระพุทธมนต์ คือ  บทสวดที่เป็นภาษาบาลี เช่น
พระสูตรบางพระสูตรในเจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน ซึ่งถือกันว่าศักด์ิสิทธ์ิ สามารถคุ้มครองรักษา 
ป้องกันอันตรายต่างๆ และกําจัดทุกข์ ภัย โรคได้ เรียกเต็มว่า "พระปริตร" นอกจากนี้ ยังใช้เรียกของ
มงคล ที่ผ่านการสวดพระพุทธมนต์มาแล้ว เช่น ด้ายสายสิญจน์ เรียกว่า ด้ายพระปริตร น้ําพระพุทธมนต์ 
เรียกว่า น้ําพระปริตร 
 การสวดมนต์ สวดพระปริตร ถ้าได้ทําเป็นประจําจะเกิดอานุภาพปรากฏให้เห็นกับผู้ที่
ปฏิบัติ ผลที่ได้รับจากการสวดพระปริตรที่เกิดจากอานุภาพของพระรัตนตรัยและเมตตาจะทําให้ผู้ที่
หมั่นสาธยายพระปริตรประสบความสวัสดี ความเจริญรุ่งเรื่อง ได้รับชัยชนะแคล้วคลาดจากอุปสรรค
อันตราย มีสุขภาพดี มีอายุยืน เพราะพระปริตรได้กล่าวถึง คุณของพระรัตนตรัย  (อันได้แก่ พระพุทธ 
พระธรรม และพระสงฆ์) และกล่าวถึงการเจริญเมตตาภาวนา  
 ประโยชน์ของการสวดพระปริตร ดังนี้   
  ๑) กรณียเมตตสูตร หรือเมตตปริตร ทําให้เทวดาภูตผีปีศาจเมตตาเราไม่ทําร้ายทําสมาธิ
แผ่เมตตาจิตอยู่เป็นนิตย์ ย่อมได้อานิสงส์ ๑๑ ประการ คือ (๑) ทําให้นอนหลับเป็นสุข (๒) ต่ืนก็เป็นสุข  
(๓) ไม่ฝันร้าย (๔) เป็นที่รักใคร่ของคนทั่วไป (๕) เป็นที่รักของอมนุษย์ (๖) เทวดาย่อมรักษา          
(๗) ไฟ ยาพิษ หรือศาตราวุธทําอันตรายไม่ได้ (๘) ทําสมาธิจิตสงบต้ังมั่นได้เร็ว (๙) มีสีหน้าผ่องใส               
(๑๐) ไม่หลงลืมสติก่อนสิ้นลม (๑๑) เมื่อยังไม่บรรลุคุณวิเศษย่อมได้ไปเกิดในพรหมโลก  
  ๒) ขันธปริตร  ป้องกันภัยจากอสรพิษ งู แมงป่องตะขาบ ตุ๊กแก ฯลฯ และสัตว์ร้ายอ่ืนๆ   
  ๓) โมรปริตร ป้องกันภัยจากผู้คิดร้ายได้  จึงอยู่รอดปลอดภัย   
  ๔) อาฏานาฏิยปริตร  ป้องกันภัยจากอมนุษย์  ทําให้มีสุขภาพดีและมีความสุข 
 ๕) โพชฌังคปริตร ทําให้มีสุขภาพดี อายุยืนและพ้นจากอุปสรรคทั้งปวง 
 ๖) ชัยปริตร  ทําให้ประสบความสําเร็จ  มีชัยชนะ และมีความสุขสวัสดี 

                                                 
 

๒๙ ที.ปา. (ไทย), ๑๑/๒๙๕/๔๓๘.  



 ๑๓๑

 ๗) รัตนปริตร  ทําให้มีความสุขสวัสดีและพ้นจากอุปสรรคอันตราย 
 ๘) วัฏฏกปริตร  ป้องกันภัยจากอัคคีภัย 
 ๙) มงคลปริตร  ทําให้เกิดความเป็นสิริมงคล  ปราศจากอันตราย 
 ๑๐) ธชัคคปริตร  ทําให้พ้นจากอุปสรรคอันตราย และการตกจากที่สูง 
 ๑๑) อังคุลิมาลปริตร ทําให้คลอดบุตรง่าย  และป้องกันอุปสรรคอันตรายต่างๆ 
 ๑๒) อภยปริตร ทําให้พ้นจากภัยพิบัติอันตรายต่างๆ  เคราะห์ร้าย แก้นิมิตฝันไม่ดี  สังหรณ์ใจไม่ดี๓๐  
 สําหรับบทเมตตปริตรมีพระภิกษุไปจําพรรษาในป่า ๕๐๐ รูป ถูกเทวดาไม่ได้รับความ
สะดวกจึงได้แสดงตนหลอนหลอกให้พระภิกษุกลัว พระภิกษุจึงกลับทูลถามพระพุทธเจ้า พระผู้มี  
พระภาคเจ้าตรัสพระภิกษุ พวกเธอทั้งหลายจงกลับไปอยู่ที่นั้น ถ้าพวกเธอปรารถนาจะไม่มีภัย        
จงเรียนเอาพระปริตรจักเป็นทั้งเครื่องป้องกันและเป็นทั้งกัมมัฏฐาน จึงตรัสกรณีเมตตสูตร จะเป็นการ
บรรยายภิกษุมีศีลบําเพ็ญตบะเพื่อความหลุดพ้น มีความเป็นมิตรแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่ผูกเวร    
อยู่ในพรหมวิหาร๓๑ และในบทอาฏานาฏิยะสูตร มีอยู่ในคัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฏิกวัคค์ เมื่อพระผู้มี   
พระภาคเจ้าประทับอยู่บนเขาคิชฌกูฏ กลางคืนมหาราชทั้ง ๔ และพวกยักษ์ผู้ใหญ่พากันเข้าไปเฝ้า
พระผู้มีพระภาคเจ้า ท้าวเวสสวัณมหาราชกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ยังมีพวกยักษ์ช้ันผู้ใหญ่   
ช้ันกลาง และชั้นตํ่า ที่ไม่เลื่อมใสในหลักธรรม เป็นข้อห้ามฆ่าสัตว์ ห้ามลักทรัพย์ ห้ามประพฤติผิดในกาม     
ห้ามพูดเท็จ และห้ามด่ืมสุรา บรรดาสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า ที่พํานักอยู่ในเสนาสนะสงัดตาม 
ดงลึก เพื่อไม่ให้พวกยักษ์เหล่านั้นเบียดเบียน ย่อมมีเครื่องคุ้มครองรักษาชื่อ “อาฏานาฏิยธ”         
คําขึ้นต้นด้วยคํามนัสการพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๗  พระองค์ ทั้งที่เสด็จนิพพานไปแล้วและพระองค์
ปัจจุบัน ด้วยคาถา ๖ คาถา แต่อาฏานายปริตร ในหนังสือสวดมนต์จัดเป็นเจ็ดตํานานเป็นบทย่อ   
พระเถระผู้รวบรวมบทสวดมนต์ได้นําเอาคาถานมัสการพระพุทธเจ้า ๒๘ พระองค์ มาแทรกไว้ในอาฏาฏิยปริตร
ในสิบสองตํานาน แต่บทสวดของพระพม่ามีเพิ่มเติมต่อจากคาถาที่ ๓๓ ขึ้นอีกหนึ่งคาถา๓๒ 
 
 สรุป การสวดพระปริตรในบทต่างๆ นั้น เป็นการนําเอาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใน พระพุทธ 
ศาสนา ครูบาอาจารย์นํามาใช้เพื่อเป็นเครื่องป้องกันอันตราย เช่น อาฏานาฏิยปริตร และ กรณียเมตตสูตร   
หรือเมตตปริตร ป้องกันภัยจากอมนุษย์ และเป็นที่รักของอมนุษย์ (ภูตผี ปีศาจ) ยักษ์ทั้งหลาย เมื่อ
พระภิกษุเดินทางไปบําเพ็ญสมณธรรมตามที่ป่าเปลี่ยว การสวดมนต์พระปริตรประจําเพื่อเป็นเครื่อง
ป้องกันภัยต่างๆ  ทําให้ เกิดความเป็นสิริมงคลปราศจากอันตรายและยังเป็นการสืบสาน
พระพุทธศาสนา ท่าทีพระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ปฏิเสธเรื่องผีต่างๆ ตามท่ีปรากฏพระไตรปิฎกเฉพาะใน
ธรรมบทจะมีเรื่องเปรตมากมาย รวมทั้งมีผีเข้าสิงพระภิกษุและสามเณรดังที่กล่าวมาแล้วในบทที่ ๑ 
และบทที่ ๒ แต่เป็นไปในลักษณะทั้งเป็นการป้องกันไม่ให้มาเบียนเบียดหลอกหลอนพระภิกษุและให้
การสงเคราะห์อุทิศส่วนกุศลให้เปรตทั้งหลาย ดังนั้น การสวดพระปริตรสามารถป้องกันผีต่างๆ ใน 
                                                 
 ๓๐ สํานักพิมพ์ อํานวยสาสน์, สวดมนต์ สิบสองตํานานแปล พร้อมด้วยโยจักขุมาแปลและปกิณณก 
คาถาแปล,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมบรรณาคาร, ๒๔๗๓), หน้า ๑๗-๘๑. 

 
๓๑

 ธนิต  อยู่โพธิ์, แปลและเรียบรียง, อานุภาพพระปริตต์ พร้อมด้วย ตํานาน แล คําแปล ทวาทสปริตต์ 

หรือ สิบสองตํานาณ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๗), หน้า ๔๒-๗๙, 
 ๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๗-๑๒๒.  



 ๑๓๒

พระพุทธศาสนาเชื่อตาม พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระภิกษุและเหตุการณ์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับผีทั้งหลาย
รวมทั้งผีปอบด้วย แต่ในสมัยของพระพุทธเจ้าไม่เรียกว่าผีปอบ เพียงบอกว่าผีเข้าสิงพระภิกษุแล้ว
อยากฉันเนื้อสดๆ เดินไปตลาดแล้วไปฉันเนื้อสดๆ อาการผีเข้าสิงจึงสงบลง ดังนั้น จึงสรุปได้ ๕ 
ประการ ดังนี้ 
 ๑. การสวดพระปริตรเป็นการสืบสานต่ออายุพระพุทธศาสนา  
 ๒. พระภิกษุสวดพระปริตรแล้วเป็นการป้องกันอันตรายต่างๆ เช่น ผี เทวดา ยักษ์ ไม่ให้มา
เบียดเบียนพระภิกษุ 
 ๓. ทําให้พระภิกษุเผยแผ่พระพุทธศาสนา ด้วยการประยุกต์ใช้ให้เข้ากับความเชื่อเรื่องผี
ด้ังเดิมของแต่ละชุมชน 
 ๔. เป็นการสงเคราะห์แก่ผู้ที่ได้รับความทุกข์เดือดร้อน และความสบายใจของคนในชุมชน 
 ๕. ฆราวาสสามารถนําเอาคาถาพระปริตรไปสวดได้ ส่วนจะผลประการใดขึ้นอยู่กับ     
ข้อวัตรปฏิบัติแต่ละบุคคลว่า มีศีลบริบูรณ์หรือไม่ ส่วนจะเป็นความงมงายหรือไม่นั้นก็สามารถพิสูจน์
ได้ตนเอง เพราะพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ธรรมของพระพุทธองค์นั้น สามารถพิสูจน์ได้ รู้ได้เฉพาะตน   
ไม่จํากัดกาล 
  
๔.๘ ความเชือ่เรื่องผทีี่มีต่อพิธีกรรมตามคัมภีร์อาถรรพณ์เวทยข์องพราหมณ ์
 
 ลัทธิไสยศาสตร์ได้เกิดขึ้นมาก่อนพุทธกาล เขามีคัมภีร์ศักด์ิสิทธ์ิเรียกว่า “ไตรเทพ” ใน
ลัทธิของพราหมณ์ โดยเฉพาะคัมภีร์อาถรรพณ์เวทย์ เป็นคัมภีร์ประกอบด้วยเวทมนต์คาถาเรียกผีสาง
เทวดาให้ช่วยป้องกันอันตรายให้ และให้มีการแก้อาถรรพณ์ ทําพิธีสาปแช่งให้เป็นอันตรายได้ด้วย  
 พวกอารยัน จึงได้ประพันธ์บทสวดมนต์สรรเสริญเทวดาไว้ ๑๐๑๗ องค์ พวกอารยันนี้ เขา
ถือความสําคัญของพระเจ้ามี พระอินทร์ พระวรุณ พระอิศวร นั้น ในหลักพระเวทถือว่าเป็นองค์ 
เดียวกัน ถัดจากพระอินทร์ลงมาคือ พระอัคนี (ไฟ) มีบทสวดถึงสามร้อยบท ๓๓ 
 
 ๔.๘.๑ พิธีกรรมความเชื่อเรื่องผีในสมัยหลังพระพุทธเจ้าปรินิพพาน พวกอารยันเข้ามา
ต้ังรกรากในชมพูทวีปแล้ว  ในชั้นต้นพวกอารยันนับถือภูตผีปีศาจ อํานาจต่างๆ ทางธรรมชาติที่ได้
สามารถอธิบายได้ ต่อมา ได้รวบรวมคําสวดอ้อนวอนของตนขึ้น๓๔ เป็นลัทธิไสยศาสตร์ได้เกิดขึ้นมาก่อน
พุทธกาล เขามีคัมภีร์ศักด์ิสิทธ์ิเรียกว่า “ไตรเพท” เป็นครั้งแรกเป็นภาษาสันกฤต เรียกว่า พระเวท 
(Vada) ซึ่งแปลว่าความรู้ คัมภีร์ที่แต่งขึ้นครั้งแรกเรียกว่า ฤคเวท (Rigveda) ต่อมา จึงได้เรียบเรียงคัมภีร์
เพิ่มเติมตามลําดับคือ ยชุรเวท (Yajurveda) สามเวท (Samveda) อาถรรพณ์เวท (Atharveda) 
อาถรรพณ์เวทในคัมภีร์ไสยศาสตร์ แยกออกเป็น ๒ นิกาย คือ  
 ๑) นิกายขาว (White System) เป็นวิชาที่ใช้ในทางดี คือ ช่วยเหลือมนุษย์ให้มีสุขปลอดภัย 
โดยใช้เวทมนต์คาถาบําบัดโรคภัยไข้เจ็บ และป้องกันภยันตรายทั้งปวง 
                                                 
 ๓๓ ชัยมงคล อุดมทรัพย์, คัมภีร์ไสยศาสตร์ ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๒.  
  

๓๔ พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ, รวบรวม ประวัติศาสตร์ พระพุทธศาสนาในอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทพิมพ์สวย จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๔, 



 ๑๓๓

 ๒) นิกายดํา (Black System) เป็นวิชาที่ใช้ในทางที่ช่ัว คือ ทําให้เกิดอันตรายแก่ผู้อ่ืน ด้วย
การใช้เวทมนต์คาถา ทําให้คนเจ็บป่วย ทําให้คนเป็นบ้าหรือเป็นอันตรายต่างๆ๓๕  
 
 ต่อมา พระพุทธศาสนาได้ผสมกับลัทธิตันตระของฮินดู ในยุคนี้จึงได้ช่ือว่า พุทธตันตระ   
เกิดสัทธรรมปฏิรูปกับศาสนาฮินดูทําให้พระพุทธศาสนาถึงแก่ความเสื่อมคําว่า “พระพุทธศาสนาแบบ
ตันตระ” ใช้เรียกพระพุทธศาสนาในอินเดียยุคหลังได้แก่ มันตรยาน วัชรยาน หรือ สหัสยาน
พระพุทธศาสนาในยุคนี้ได้หลอมตัวเข้าหาลัทธิตันตระของฮินดูมีหลักการปฏิบัติที่สําคัญดังนี้ 
 
 ๑) ถือการท่องบ่นเวทมนตร์ และลงเลขยันต์ ได้แก่ มนตราและธารณีการออกเสียงสวดมนต์
ได้บัญญัติคําสวดอันลึกลับขึ้นมาผู้ปฏิบัติมีภาษาที่มีความหมายเป็นสองแง่ในทํานอง คําคม ความหมาย
จริงๆ ของคําเหล่านั้น เมื่อคนสามัญทั่วไปได้ยินเข้าถึงกับสะดุ้ง แต่นักปฏิบัติได้แปลความไปในแง่หนึ่ง
เป็นที่รู้กันโดยเฉพาะและแตกต่างจากความเข้าใจของสามัญชนทั่วไปอย่างมากมาย จึงทําให้มีความเขา้ใจ
ผิดกันเกิดขึ้นในหมู่นักปฏิบัติและสาวกของลัทธิลึกลับ 
 ๒) ถือเหมือนชั้นต้น แต่เพื่อที่จะให้พิเศษออกไปจึงเกิดมีการนับถือ ฌานิพุทธ และพระโพธิสัตว์ 
ย่ิงยวดขึ้นไปมีความเชื่อในเทพเจ้าและเทพีเป็นจํานวนมากและเห็นว่าการโปรดปรานของเทพเจ้าและ
เทพีเหล่านั้นสามารถทําให้ผู้อ้อนวอนบรรลุความสําเร็จได้ จึงได้นิยมสร้างรูปขึ้นมาให้พระพุทธเจ้า
ประทับนั่งอยู่ตรงกลางเทพีทั้งหลาย๓๖ 
 ๓) มีการเพิ่มการเซน่สรวงผสีางเขา้ไปด้วย   โดยถือว่าการบูชาบวงสรวงและอ้อนวอน   
จะทําให้ได้รับความสขุ และยังได้ทํารูปของพระฌานิพุทธใหม้ีปางดุร้ายอย่างนางกาล ี
 อย่างไรก็ตาม ลัทธิตันตระนี้มีผู้ปฏิบัติแพร่หลายอยู่ทางอินเดียตะวันออกในแคว้นเบงกอล 
อัสสัม โอริสสา และพิหาร มหาวิทยาลัยวิกรมศิลา เป็นศูนย์ศึกษาลัทธินี้ และต่อมา ลัทธินี้ยังได้แผ่เข้า
ไปสู่ประเทศธิเบตด้วย  
 พระพุทธศาสนาในยุคนี้ ได้เกิดสัทธัมปฏิรูปอย่างหนัก พระสงฆ์ทําตัวเหมือนหมอผีขมังเวทย์
มากขึ้น เพื่อสนองความต้องการของชาวบ้านธรรมดาที่ไม่เห็นคุณค่าหลักธรรมที่แท้จริง พระสงฆ์ไม่ได้
เรียกว่าภิกษุ แต่เรียกว่า สิทธะ สิทธะ ที่มีช่ือเสียงในยุคนั้นคือ สิทธิมาตังคี สิทธะอานันนทวันทวัชระ       
สิทธญาณปาทะ เป็นต้น ต่อมา สิทธะ ได้แบ่งออกเป็น ๒ พวก ใหญ่คือ๓๗  
 ๔) พวกทักษณิาจาร ีแปลว่า ผูป้ระพฤติด้านขวา พวกน้ียังประพฤติพระธรรมวินัย ยังรักษา
พรหมจรรย ์ยังรักษาสถานะความพระสงฆไ์ด้มากพอสมควร 
 ๕) พวกวามจารี แปลว่า ผู้ประพฤติด้านซ้าย พวกนี้ประพฤติเลอะเลือนไม่รักษาพรหมจรรย์
มีภรรยามีครอบครัว ทําตัวเป็นพ่อมดหมอผีมากขึ้นชอบอยู่ป่าช้า ใช้หัวกะโหลกผีเป็นบาตร มีภาษา
ลึกลับใช้สื่อสารเรียกว่าสนธยาภาษา เกณฑ์ให้พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์มีศักติ คือ ภรรยาคู่บารมี

                                                 
 ๓๕ ชัยมงคล อุดมทรัพย์, คัมภีร์ไสยศาสตร์ ฉบับสมบูรณ์, หน้า ๑-๕. 
 ๓๖ พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ, รวบรวม ประวัติศาสตร์ พระพุทธศาสนาในอนิเดีย, หน้า ๑๕๘. 
 ๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๙. 



 ๑๓๔

พระพุทธปฏิมาก็มีปางอุ้มกอดศักติ พวกเขาถือว่าการจะบรรลุพระนิพพานได้ต้องมีธาตุชายและหญิงมา
ผสมผสานกัน๓๘ 
   ๔.๘.๒ อาถรรพณ์เวทย์ เป็นหลักของไสยศาสตร์ และประกอบพิธีต่างๆ ทางไสยศาสตร์   
พระเวทย์ทั้ง ๔ ประเภท เป็นคัมภีร์อันใหญ่ของศาสนาพราหมณ์พระเวทที่เป็นสิ่งสําคัญยิ่ง คือ    
“อาถรรพณ์เวท” อันเป็นคัมภีร์แสดงถึงความศักด์ิสิทธ์ิทางเวทมนต์คาถามี ๘ ประเภท คือ 
 ๑) พระเวทย์แก้โรคต่างๆ อาคมประเภทนี้ ได้กระทําพิธีการใช้รักษาโรคต่างๆ ด้วยการ
ใช้ปัดเป่าด้วยเวทมนต์คาถาให้หายได้๓๙ 
 ๒) พระเวทย์ประสาน อาคมประเภทนี้ ได้แก่ การใช้ทําพิธีประสานบาดแผลให้สนิทเป็น
เนื้อเดียวกัน และประสานกระดูกให้ติดกัน 
 ๓) พระเวทย์สะเดาะ อาคมประเภทนี้ สําหรับใช้ในการทําให้สิ่งที่ติดขัดหลุดออกจากัน
เช่น สะเดาะกุญแจ โซ่ตรวน สะเดาะลูกในครรภ์ให้ออก หรือก้างติดคอเป็นต้น๔๐  
 ๔) พระเวทยป์้องกันตัว อาคมประเภทนี้ ได้แก่ การทําพิธีปลุกเสกสิ่งต่างๆ  
 ๕) พระเวทย์แสดงปาฏิหาริย์  อาคมประเภทนี้   มีความศักด์ิสิทธ์ิแสดงอิทธิฤทธ์ิได้ต่างๆ 
เช่น ล่องหน หายตัว กําบังกาย ดําดิน ดําน้ํา เดินบนน้ํา เดินในอากาศ ลุยไฟ ย่นหนทาง แปลงการ 
คนเดียวทําได้หลายอย่าง หรือคนเดียวทําได้อย่างเดียว ไสยศาสตร์ประเภทนี้ ยังมีปรากฏในประเทศ
ไทย สมัยกรุงศรีอยุธยาได้จารึกไว้ในประวัติศาสตร์พงศาวดารสยาม คือ พระยาสีหราชเดโช (ทิป) 
ทหารเอกของพระนารายณ์มหาราช ท่านพระยาผู้นี้มีวิชาอาคมหายตัวได้อึดใจหนึ่งถือหอกขับขี่ม้าขาว
ไล่แทงฟันพม่าล้มตายเป็นอันมาก พม่าเห็นตัวบ้าง ไม่เห็นตัวบ้าง ก็ไล่ล้อมรบเป็นหมู่ๆ ไป และพระยา
สีหราชเดโชสู้รบจนสิ้นกําลัง ก็ตกลงจากหลังม้า จะกลั้นอัสสาสะปัสสาสะ (กลั้นใจ) ก็เร็วเข้าด้วยกําลัง
เหนื่อย พม่าเห็นตัวถนัดจึงเข้าล้อมกลุ้มรุมจับพันธนาไว้ แล้วชวนกันฟันแทงมิได้เข้า ด้วยวิชาคงทน
อาวุธ แล้วพวกทหารไทยก็ล้วนคงพระพันทั้งนั้น อาวุธข้าศึกมิได้เจ็บกาย ส่วนพระยาสีหราชเดโชต้อง
พันธนการอยู่ เมื่อหายจากความเหน่ือยอ่อนแล้ว ฟ้ืนกําลังวังชาขึ้นมา จึงพิจารณาดูเมฆฉายในอากาศ 
เห็นศุภมิตรแล้วร่ายพระพุทธมนต์สะเดาะพันธนาออกจากกายได้สิ้น แล้วลุกแล่นไปชิงเอาค่ายพม่าได้ 
ก็ไล่ฟันพม่าที่คุมอยู่นั้นตายหลายคน พวกพม่าว่ิงหนีกระจายออกไปก็เอาดาบตัดเชือกผูกมัด พวก
ทหารของตนได้ประมาณ ๑๐ คน และพวกทหารไทยเหล่านั้นก็เข้าช่วงชิงอาวุธพม่าในค่ายนั้นล้มตาย
เป็นอันมาก ที่มีชีวิตก็พากันแตกหนีไปสิ้น ชิงเอาค่ายนั้นได้ กองทัพไทยไล่ติดตามมาทันได้ชัยชนะจับ
พม่าได้เชลย และช้างม้าเครื่องศาสตราวุธก็มาก ได้กล่าวกันว่า ท่านพระยาสีหราชเดโชชัย ได้วิชาจาก
บิดาของท่าน ได้เคยผจญต่อข้าศึกศัตรูมาแล้ว จึงได้ร่ําเรียนถ่ายทอดมา๔๑  
 ๖) พระเวทย์ทําอันตรายแก่ผู้อื่น อาคมประเภทนี้ เป็นไสยศาสตร์ใช้ทําพิธีการทาง     
ทําร้ายผู้อ่ืน โดยไม่ต้องทําด้วยตนเอง หรือใช้จ้างวางผู้อ่ืนทําร้ายคู่อริ เช่น บิดไส้ บังฟัน เอาหนังเข้าท้อง 
เอาตะปูเข้าท้อง เอากระดูกเข้าท้อง ใช้ภูตผีปีศาจทําอันตรายเป็นต้น 

                                                 
 ๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๐. 
 ๓๙ ชัยมงคล อุดมทรัพย์, คัมภีร์ไสยศาสตร์ ฉบับสมบูรณ์, หน้า ๒. 
 ๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒. 
 ๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 



 ๑๓๕

 ๗) พระเวทย์แก้ภูตผีปีศาจ อาคมประเภทนี้ ใช้ในการท่องบ่นภาวนา หรือปลุกเสกวัตถุ
สิ่งของป้องกันผีร้าย คุณผี คุณคนต่างๆ และแก้คุณไสยด้วย ทําการขับไล่ ภูตผีปีศาจในพิธีทาง     
ไสยศาสตร์ตามอุปเท่ห์ต่างๆ๔๒ เช่น เกี่ยวกับผีปอบ คือ ผีชนิดหนึ่งที่เกิดจากชายหรือหญิงที่เรียนวิชา
มนต์ขลัง ในทางเรียกผีเทวดามาปกป้องคุ้มครองรักษาบ้านเรือนของตน และครอบครัวให้อยู่เย็นเป็นสุข 
และคนที่เรียนวิชามนต์ขลังในทางเสน่ห์เมตตามหานิยม ทําให้หนุ่มๆ สาวๆ รักใคร่หลงใหล วิชา
ประเภทนี้มีอยู่แถบชนบท ที่พวกคนลาวเชื่อถือ ทําการเล่าเรียนสืบต่อกันมาแต่บรรพบุรุษผู้มีวิชา
ประเภทนี้ ทําผิดครู คือ ประพฤติตนไม่อยู่ในขอบเขตที่ครูสั่ง ผู้นั้นจะกลายเป็นผีปอบ เช่น เรียกผี
เทวดามาให้คุ้มครอง รักษาบ้านเรือน เพื่อป้องกันขโมยโจรผู้ราย ยังไม่พอใจ และยังใช้เวทมนต์บังคับ
ผีเทวดาไปทําร้ายอมิตรให้ตายอีก ดังนี้ครูจะทําโทษบันดาลให้ผีเทวดาเข้ามาสิงสู่อยู่กับคนที่ทําผิดครู 
เรียกว่าผู้นั้นเป็นผีปอบ หรือปีศาจร้ายมีพฤติการณ์เหมือนกับผีฟ้าทุกอย่าง แต่ไม่ได้รักษาคนเจ็บป่วย 
มีแต่ทําร้ายเข้าสิงสู่เกาะกินคนและสัตว์ถึงแก่ความตาย และมีการสืบเชื้อสายผีปอบดุจดังผีฟ้าสืบเชื้อ
สายทุกประการ 
 คนที่เรียนเวทมนต์ทางเสน่ห์เมตตามหานิยม ทําให้หนุ่มๆ สาวๆ รักใคร่หลงใหล ยังไม่
พอใจ และยังใช้เวทมนต์บังคับจิตใจให้ผัวเขาเมียเขาเกิดความรักใคร่หลงใหล และมาได้เสียกับตนดังนี้
เรียกว่า ผิดครู จะถูกครูลงโทษด้วยการบันดาลให้ปีศาจร้ายเข้าสิงสู่อยู่กับคนที่ ผิดครู เรียกว่าผู้นั้น
เป็นผีปอบ ผีปอบชนิดนี้ มีพฤติการณ์อันร้ายกาจ อย่างเดียวกันกับคนเป็น ผีปอบ ที่เรียนวิชาเวทมนต์
เรียกผีเทวดา มาคุ้มครองบ้านเรือนทุกประการและพวกภูตผีปีศาจร้ายเที่ยวสัญจรไปสิงสู่ทําอันตราย
ผู้คนให้เจ็บป่วยเกิดความเดือดร้อนต่างๆ ไม่มีผู้ใดปราบผีเหล่านี้ได้ นอกจากหมอผีผู้มีวิชาอาคม
เท่านั้น ที่จะปราบปรามขับไล่ให้ผีออกจากร่างคนไปได้๔๓  
 ๘) พระเวทย์ทําเสน่ห์ อาคมประเภทนี้ ใช้ภาวนาหรือปลุกเสกสิ่งของ ซึ่งมีพิธีต่างๆ ใน
ลัทธิไสยศาสตร์ ทําให้คนหลงรัก เรียกว่า เสน่ห์มหานิยม 
 เรื่องเวทย์มนต์คาถาลัทธิไสยศาสตร์ มิใช่จะมีอยู่ ในภาคตะวันออกไกลที่นับถือ
พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์เท่านั้น  ลัทธิไสยศาสตร์ได้แพร่หลายมาต้ังแต่ครั้งสมัยโบราณ
หลายประเทศ เช่น ประเทศอัสสิเรีย อียิปต์ คาลเดีย และชาติอ่ืนๆ เช่น อาฟริกาใต้ เป็นต้น ชาติ
เหล่านี้มีการเชื่อถือลัทธิไสยศาสตร์เหมือนกัน 
 ลัทธิไสยศาสตร์ คือ การรวมอํานาจจิต รวมพลังงานทางจิต ซึ่งได้ทําการอบรมจิตใจให้มี
ความยึดมั่น เชื่อถือ อย่างจริงจัง ดําเนินการไปตามหลักทางไสยศาสตร์ตามวิธีการนั้นๆ ก็จะสามารถ
แสดงฤทธิ์ปาฏิหาริย์ได้ด้วยกระแสคลื่นแห่งพลังอํานาจจิตอันแรงกล้า ของมโนภาพสมาธิ จิตตานุภาพ 
ทั้งสามประการนี้ จึงเป็นบ่อเกิดแห่งอํานาจที่ประหลาดมหัศจรรย์เกิดขึ้น โดยอาศัยหลักวิชาทางไสยศาสตร์
  เวทมนต์ทางไสยศาสตร์ของพราหมณ์แทบทุกบท ส่วนมากใช้คําเริ่มต้นด้วย โอมฯ ทั้งสิ้น
หมายความถึง พระเจ้าทั้งหลาย ซึ่งแยกออกเป็น อะ อุ มะ หรือ มะ อะ อุ สนธิ กันเป็น  โอมฯ คือ 
มะ หมายถึง พระพรหม อะ หมายถึง พระวิษณุ อุ หมายถึง พระศิวะ ด้วยเหตุนี้ จึงถือว่า โอมฯ เป็น
คําที่ศักด์ิสิทธ์ิของพระเจ้าทั้งสาม และเชื่อว่าเป็นคําสั่งของพระเจ้า หรือพระราชโองการของพระเจ้า 

                                                 
 

๔๒
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔.  

 ๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒๖-๔๒๘.  



 ๑๓๖

สําหรับทางพระพุทธศาสนาหมายความว่า พระรัตนตรัย ดังนั้น เกจิอาจารย์ของไทยจึงได้รจนาเวทมนต์
เรียนแบบของพราหมณ์ก็มีบ้าง  โดยเริ่มต้นคําว่า โอมฯ ดังเช่น โอมพระอิศวรเป็นเจ้า หรือ โอม   
พระนารายณ์แผลงฤทธิ์ หรือ โอมพระฤาษีนารอท หรือมนต์ปู่เจ้าสมิงพรายใช้สําหรับปลุกเสกนางกวัก
ให้เป็นเสน่ห์มหานิยมทางค้าขายเป็นต้น ดังนี้ 
 โอมปู่เจ้าสมิงพรายอยู่ภูเขาเขียว มหาอุดมโภคาสิทธิโชคชัยศรีกูมีลูกสาวคนเดียวช่ือ
นางกวัก หญิงเห็นหญิงรัก ชายเห็นชายชม ผู้คนรู้จักทุกตําบล ปวงชนรักถ้วนหน้า พวกพ่อค้าพานิชพา
ลูกสาวกูไปค้าเมืองแมน ค้าเพชร พลอย แหวน ก็ได้เพชร พลอย แหวน มาแทนสามแสนทะนาน ค้าเงิน 
ก็ได้เงินมาแทนเต็มกอง ค้าทองก็ได้ทองมาแทนเต็มหาบ ค้าขายสารพัดก็ได้กําไรคล่องๆ ค้าขายของ
ทั้งหลายวันนี้ก็ขายดีหมดยามสาย ค้าขายสามเดือนได้เลื่อนเป็นเศรษฐี ค้าขายไม่ถึงสามปีก็ได้       
ค้าสําเภา โอมเอิบ เอิบ เทิบ เทิบ มหาเทิบ เทิบ โอมปู่เจ้าเขาเขียวประสิทธิให้ลูกสาวกูคนเดียว     
โอมสวาหะฯ มนต์บทนี้ใช้สําหรับปลุกเสกนางกวัก ซึ่งเป็นรูปเขียนหรือรูปป้ันหล่อด้วยโลหะ และ
แกะสลักด้วยไม้เพื่อบูชาไว้ ณ ร้านค้าขายเป็นเสน่ห์มหานิยม ทําให้ค้าขายของดี มีลูกค้ามาอุดหนุน
มากมาย๔๔ 
  ตามหลักพระพุทธศาสนาผู้บําเพ็ญตนทางวิปัสสนาจนได้ฌานสมาบัติแล้ว ก็สามารถแสดง
ปาฏิหาริย์ได้ตามภูมิของตน เมื่อครั้งพุทธกาลพระเทวทัตได้รูปฌานก็สําแดงฤทธิ์ปาฏิหาริย์จําแลง
แปลงกาย ให้พระเจ้าอชาตศัตรูราชกุมาทางเลื่อมใสได้ ส่วนอารมณ์ของรูปฌาณนั้นใช้กสิณบ้าง      
ใช้คาถาบริกรรมบ้าง หรืออย่างใดอย่างหนึ่งตามความปรารถนาของตน  มุ่งแต่จะให้จิตแน่วแน่เป็น
สมาธิ เพื่อสําเร็จกิจในการสําแดงอิทธิปาฏิหาริย์ของตน แม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่าน
มิได้ทรงปฏิเสธว่าการกระทําฤทธ์ิ แสดงปาฏิหาริย์เป็นสิ่งที่ไม่บังควร แต่พระองค์ก็ยังทรงยกย่อง
อิทธิปาฏิหาริย์บ้างเหมือนกันดังจะเห็นได้ว่า  
 พระพุทธเจ้าทรงใช้ให้พระโมคคัลลานเถรไปทรมานบุคคลต่างๆ ที่มีทิฐิมานะแรงกล้าด้วย
การแสดงอิทธิวิธีต่างๆ ให้ยอมจํานนจนได้ ถึงแม้พระพุทธเจ้าทรงยกย่องพระโมคคัลลานว่า เป็นภิกษุที่มีฤทธ์ิ 
และพระพุทธเจ้าเองก็เคยทรงแสดงปาฏิหาริย์ ดังปรากฏอยู่ในวิชชาแปดประการ ซึ่งมีคุณมหัศจรรย์
ของวิปัสสนาจนได้มโนมยิทธิฤทิธ์ิที่สําเร็จขึ้นมาได้จากใจอิทธิวิธี ทิพจักขุ ตาทิพย์มองเห็นอะไรได้หมดนั้น 
วิปัสสนากัมมัฏฐานได้เจริญท่ามกลางพระภิกษุสงฆ์ ฝ่ายเถรวาทและมหายาน มีพระคณาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญสั่งสอนเวทมนต์คาถาต่างๆ ขึ้นและได้ดัดแปลงแก้ไขวิชาไสยศาสตร์ออกเสีย นําเอาพระพุทธ
มนต์ของพระพุทธเจ้าใส่แทน หรือปะปนกับมนต์ของพราหมณ์บ้าง โดยถือว่ามนต์ของพราหมณ์ยังมี
อานุภาพความศักด์ิสิทธ์ิมาก จึงมั่นใจเชื่อแน่ว่า มนต์ของพระพุทธเจ้าจะต้องมีอานุภาพความศักด์ิสิทธ์ิ
มากกว่ามนต์ของพราหมณ์ จึงได้ทําการรวบรวมร้อยกรองขึ้นเป็นบท แล้วนําไปใช้ตามหลักวิชาไสย
ศาสตร์ ปรากฏว่าได้ผลดีย่ิง จึงได้มีการร่ําเรียนสืบต่อๆ กันมา   
 การใช้เวทมนต์คาถาทั้งหลาย มิได้หมายความ เมื่อท่องจําได้แล้วจะนําเอาไปใช้ให้มีความ
ขลังศักด์ิสิทธ์ิเกิดผลประโยชน์ได้เลยก็หาไม่ พึงเข้าใจด้วยว่า เวทมนต์คาถาเป็นคําสวดภาวนาบริกรรม 
ทําให้โน้มน้าวจิตใจเกิดสมาธิแน่วแน่ มีนโนคติช่วยปลุกพลังจิต ทําให้เกิดมโนมยิทธิเข้มแข็งยิ่งขึ้น 
ดังนั้น ผู้ที่จะเรียนวิชาไสยศาสตร์ได้สําเร็จ จําต้องสํารวมใจให้เป็นสมาธิ โดยการฝึกฝนสวดมนต์
                                                 
 ๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔-๗. 
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ภาวนาบริกรรม กําหนดลมหายใจเข้าออกให้สม่ําเสมอ ทําให้เกิดพลังทางกระแสจิตอย่างแรงกล้า
จริงๆ เพื่อช่วยให้กระแสของกาย ใจมีกําลังมโนมยิทธิขึ้น บันดาลให้เกิดความสําเร็จสมความปรารถนา 
เช่น การภาวนา เช่น การภานาบริกรรม ปลุกเสก เป่า หรือหยดเทียนทําน้ํามนต์ หรือภาวนาบริกรรม  
ปลุกเสก เป่า ใช้กระแสจิตส่งพลังอานุภาพลงในวัตถุสิ่งของต่างๆ ก็จะเกิดอานุภาพความศักด์ิสิทธ์ิ 
สามารถใช้เป็นประโยชน์ตามความประสงค์  
 
 สรุป พิธีกรรมตามคัมภีร์อาถรรพณ์เวทย์ของพราหมณ์ ประกอบด้วยวิชามากมาย ซึ่งมี
มาก่อนพระพุทธศาสนาจะกําเนิดขึ้น โดยพวกอารยันกับชาวพื้นเมืองเดิมได้เขียนคัมภีร์ไว้ แบ่ง ๘ 
ประเภท โดยเฉพาะคัมภีร์ที่ ๖ เกี่ยวกับไสยศาสตร์ที่ใช้ภูตผีปีศาจทําอันตรายผู้ที่เป็นศัตรู ลักษณะนี้
เป็นการเลี้ยงผีไว้โดยกักขังวิญญาณไว้ด้วยคาถา และมีเครื่องเซ่น (อาหารให้ผีกินกํากับด้วยคาถาให้ผี
เชื่อฟังทําตามคําสั่ง) ให้ไปสิงร่างของคนที่เป็นศัตรูทําให้เจ็บป่วยและตายไปในที่สุด ส่วนคัมภีร์ที่ ๗ นี้ 
เป็นพระเวทย์แก้ภูตผีปีศาจ เรียนปลุกเสกสิ่งของเพื่อขับไล่ผี หรือปลุกเสกวัตถุสิ่งของป้องกันผีร้าย คุณผี 
คุณไสยต่างๆ และแก้คุณไสยด้วย ทําการขับไล่ภูตผีปีศาจในพิธีทางไสยศาสตร์ตามอุปเท่ห์ต่างๆ เช่น 
เกี่ยวกับผีปอบ วิชานี้เรียนแล้วต้องรักษาห้ามผิดครู โดยเฉพาะศีลข้อ ๓ อาหารบางประเภท เช่น ของ
ดิบหรือเนื้อที่มีข้อห้ามหลักพระพุทธศาสนา ๑๐ อย่าง วิชาเรียนมาแล้วใช้ไปทําร้ายผู้คน รวมทั้งเรียก
เก็บเงินค่าครูเกินกําหนดก็จะทําผู้เรียนกลายเป็นผีปอบ ซึ่งจะดุร้ายมากกว่าผีปอบประเภทอื่นๆ 
เรียกว่า “ปอบยักษ์” โดยคัมภีร์ที่ ๘ พระเวทย์ทําเสน่ห์ ใช้ภาวนาหรือปลุกเสกสิ่งของ ซึ่งมีพิธีต่างๆ ใน
ลัทธิไสยศาสตร์ ทําให้คนหลงรัก เรียกว่า เสน่ห์มหานิยม วิชานี้จะทําที่ไปเรียนมาหรือต้ังตนเป็นครู
อาจารย์ ไปสักเมตตามหานิยม เช่น สักเป็นรูปนกสาลิกา หรือของขลังพวกเมตตามหานิยม เช่น สีผึ้ง
น้ํามันพรายผีตายโหงเอาป้ายคนที่ตนอยากให้รัก ของพวกนี้ถ้ารักษาไม่ได้เรื่องเวทมนต์คาถาลัทธิ  
ไสยศาสตร์วิญญาณร้ายจะเข้าแฝงหรือสิงในร่างโดยที่เจ้าตัวจะรู้หรือไม่ก็ตามจะกลายเป็นเจ้าของผีปอบ 
สรุปได้ ๕ ประการ ดังนี้  
 ๑. คัมภีร์ของพราหมณ์มี ๘ ประเภท มีทั้งดีและไม่ดีช่วยรักษาและทําร้ายศัตรูหรือทําเพื่อ
อามิส ดังนั้น คัมภีร์ของพราหมณ์แบ่งออกเป็น ๒ นิกาย คือ นิกายขาว ใช้ไปในทางช่วยมนุษย์ให้มี
ความสุข โดยเวทมนต์คาถาบําบัดโรคภัยไข้เจ็บ และป้องกันอันตราย ส่วนนิกายดํา ใช้ในไปในทางไม่ดี 
ทําให้อันตรายแก่ผู้ อ่ืน ด้วยการใช้เวทมนต์คาถาทําให้คนเจ็บป่วย อาจทําให้คนเป็นบ้าหรือเป็น
อันตรายต่างๆ 
 ๒. คาถาที่มีความสัมพันธ์กับคาถาอื่นๆ คือ คาถาที่ ๘  เป็นการเรียนคาถาทําเสน่ห์    
ไสยศาสตร์ อันเป็นสาเหตุเมื่อผิดครูก็จะถูกวิญาณร้ายเข้าสิงกลายเป็นเจ้าของผีปอบ และคาถาที่ ๖ 
เป็นคาถาที่ใช้ทําร้ายศัตรูหรือผู้มีวิชาเห็นแก่อามิสใช้ ผี วัตถุ สิ่งของเป็นสื่อกํากับด้วยคาถาไปทําร้าย
ผู้คนให้ได้รับความทุกข์เดือดร้อนเป็นบ้า หรืออาจถึงแก่ชีวิตได้ 
 ๓. คาถาที่ ๗ เป็นการใช้สําหรับรักษาผู้ที่ถูกไสยศาสตร์ เป็นการเมื่อมีผู้ผูกก็มีผู้เรียนแก้แต่
ถ้าผู้เรียนแก้และผูกด้วยการทําพิธีกรรมทั้งสองอย่าง ผีจะไม่กลัวเพราะถือว่าเป็นพวกเดียวกัน เวลา
รักษาก็จะรักษาไม่ได้ผลวิชาที่เรียนมาก็เสื่อมเป็นภัยต่อตัวเองถูกวิญญาณเข้ามาแฝงอยู่ด้วยกลายเป็นผีปอบ
 ๔. ไสยศาสตร์เป็นเรื่องพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ไม่ได้ผู้ที่ไม่เคยเกี่ยวข้องหรือไม่ถูกกระทํา
โดยผีปอบก็จะมองว่าเป็นเรื่องงมงายเชื่อถือไม่ได้ 
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 ๕. สิ่งที่จะบอกได้ว่าจริงหรือไม่ก็มีเพียงทางด้านกายภาพเชื่อว่าคนถูกผีปอบเข้าสิงแล้ว
รักษาทางไสยศาสตร์หายเป็นปกติ ส่วนสังคมข้างนอกจะมองอย่างไรก็เป็นเรื่องปัจเจกบุคคล 
  
 สรุป ตามหลักพระพุทธศาสนา ผู้บําเพ็ญตนทางวิปัสสนาญาณได้ฌานสมาบัติแล้วก็
สามารถแสดงปาฏิหาริย์ได้ตามภูมิของตน เมื่อครั้งพุทธกาลพระเทวทัตได้รูปฌาณสําแดงฤทธิ์
ปาฏิหาริย์จําแลงแปลงกาย ให้พระเจ้าอชาตศัตรูทรงเลื่อมใสได้ 
 พระพุทธเจ้ามิได้ทรงปฏิเสธทรงยกย่อง พระโมคคัลลานอัครสาวกเบื้องซ้ายเป็นผู้เลิศ
ในทางฤทธิ์ ดังปรากฏอยู่ในวิชาแปดประการ ซึ่งมีคุณมหัศจรรย์อันมีวิปัสสนาญาณ มโนยิทธิ ฤทธ์ิที่
สําเร็จขึ้นมาได้จากใจอิทธิวิธี การแสดงฤทธิ์ด้วยวิธีต่างๆ ทิพโสต  หูทิพย์ใครพูดอะไรก็ได้ยินหมด   
ทิพจักขุ ตาทิพย์มองเห็นอะไรได้หมด 
              วิ ปัสสนากัมมัฏฐานได้ เจริญท่ามกลางพระภิกษุสงฆ์ ฝ่ายเถรวาทและมหายาน              
มีพระคณาจารย์ผู้เชี่ยวชาญสั่งสอนเวทมนต์คาถาต่างๆ ขึ้นและได้ดัดแปลงแก้ไขวิชาไสยศาสตร์      
ด้วยการคัดเอามนต์ของพราหมณ์ออกเสีย นําเอาพระพุทธมนต์ของพระพุทธเจ้าใส่แทน หรือปะปน
กับมนต์ของพราหมณ์บ้าง โดยถือว่ามนต์ของพราหมณ์ยังมีอานุภาพความศักด์ิสิทธ์ิมาก จึงมั่นใจแน่ว่า
มนต์ของพระพุทธเจ้าจะต้องมีอานุภาพความศักด์ิสิทธ์ิมากกว่ามนต์ของพราหมณ์ จึงได้ทําการ
รวบรวมร้อยกรองขึ้นเป็นบท แล้วนําไปใช้ตามหลักวิชาไสยศาสตร์ ปรากฏว่าได้ผลดีย่ิง จึงได้มีการ      
ร่ําเรียนสืบต่อๆ กันมา 
 การใช้เวทมนต์คาถาทั้งหลาย มิได้หมายความว่า เมื่อท่องจําได้แล้วจะนําเอาไปใช้ให้มี
ความขลังศักด์ิสิทธ์ิเกิดผลประโยชน์ได้เลยก็หาไม่ พึงเข้าใจด้วยว่า เวทมนต์คาถาเป็นคําสวดภาวนา
บริกรรม ทําให้โน้มน้าวจิตใจเกิดสมาธิแน่วแน่ มีมโนคติช่วยปลุกพลังจิต ทําให้เกิดมโนมยิทธิเข้มแข็ง
ย่ิงขึ้น ดังนั้นผู้ที่จะเรียนวิชาไสยศาสตร์ได้สําเร็จ จําต้องสํารวมใจให้เป็นสมาธิ โดยการฝึกฝนสวดมนต์
ภาวนาบริกรรม กําหนดลมหายใจเข้าออกให้สม่ําเสมอ ทําให้เกิดพลังทางกระแสจิตอย่างแรงกล้าจริงๆ 
เพื่อช่วยให้กระแสของกาย ใจมีกําลังมโนมยิทธิขึ้นบันดาลให้เกิดความสําเร็จสมความปรารถนา เช่น 
การภาวนาบริกรรม ปลุกเสก เป่า หรือหยดเทียนทําจะเกิดอานุภาพความศักด์ิสิทธ์ิ สามารถใช้เป็น
ประโยชน์ตามความประสงค์๔๕ แต่พระพุทธเจ้าทรงห้ามภิกษุณีเรียนเดรัจฉานวิชาเพราะไม่ใช่เป็นทาง
เพื่อความหลุดพ้น ตามประวัติพระพุทธศาสนามีการนําเอาพิธีกรรมของพราหมณ์มาใช้เป็นส่วนหนึ่ง
ของพระพุทธศาสนา สรุปได้ ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑. การที่พระพุทธเจ้ายกย่องพระโมคคัลลานอัครสาวกเบื้องซ้ายเป็นผู้เลิศในทางฤทธิ์ 
และการแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์ก็เป็นไปเพื่อสงเคราะห์บุคคลให้เกิดศรัทธาพระพุทธศาสนารู้วิธีการ
ทําบุญ ทําทาน เสียสละเพื่อลดความตระหนี่ เป็นผู้ถึงซึ่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
 ๒. การที่พระภิกษุเจริญสติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ใช้จิตมีสมาธิบริกรรมคาถาปลุกเสกพระเครื่อง 
วัตถุสิ่งของ และวิชาอื่นๆ โดยเอาพิธีกรรมและคาถาของพราหมณ์มาประยุกต์ใช้ เพื่อเป็นการฉลอง
ศรัทธาญาติโยม  

                                                 
 ๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖-๗. 



 ๑๓๙

 ๓. สังคมไทยโดยทั่วไปก็ไม่ได้ปฏิเสธเรื่องไสยศาสตร์ เช่น การสักยันต์ มีทั้งพระภิกษุ และ
ฆราวาสสักยันต์ให้กับผู้ที่เชื่ออิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์ อยู่ยงคงกระพัน โชคลาภ เมตตามหานิยม และอื่นๆ 
 ๔. การที่จะเป็นจริงตามศรัทธาหรือไม่เป็นเรื่องความเชื่อเฉพาะบุคคล และกลุ่มบุคคลที่มี
ความคิดเห็นตรงกัน 
 ๕. การที่พระภิกษุสงฆ์ประกอบพิธีกรรมอย่างนี้ ไม่ได้เป็นไปตามหลักคําสอนของ
พระพุทธเจ้าตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก หากพระพุทธศาสนาเปรียบเสมือนต้นไม้พิธีกรรมเหล่านี้
เปรียบเสมือนสะเก็ดของต้นไม้ 
 
๔.๙ วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์  
 
 จากการศึกษาลงพื้นที่สัมภาษณ์ พระครูประสุตธรรมสุนธร พระภิกษุ สามเณร ผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ชาวบ้าน ผู้เฒ่าผู้แก่ อาจารย์  และเด็กนักเรียนบ้านดอนยานาง ที่เคยเข้าร่วม
พิธีกรรมไล่จับผีปอบหรืออยู่ในเหตุการณ์เป็นคนที่อาศัยในหมู่บ้านดอนยานางมาตั้งแต่เกิดรู้ความ
เป็นไปของคนในชุมชน พบว่า   
 
 พระครูประสุตฯ กล่าวว่า คนที่เป็นผีปอบเกิดจากการสักยันต์ เรียนเมตตามหานิยม 
เครื่องรางขลัง วิชาอาคาอาคมอื่นๆ เรียนธรรม หรือไปสักยันต์ตามท่ีนิยมทั่วไป เช่น สาลิกา ลงอักขระ 
หรือยันต์ต่างๆ  ที่เรียนมาแล้วรักษาไม่ได้ วิญญาณสัตว์ร้ายจะเข้ามาแฝงอยู่ในร่างคนนั้น จะไม่รู้ว่า
ตัวเองเป็นผีปอบ คิดว่าตัวเองเป็นปกติ  บางคนก็ไม่รู้สึกตัวว่าตัวเองเป็นผีปอบแต่ไม่ชัดเจนนัก
คลับคล้ายคลับคา เมื่อวิญญาณผีปอบไปเข้าสิงคนอื่นแล้วออกปากบอกใครเป็นผีปอบ (ช่ือเจ้าของ    
ผีปอบที่อาศัยอยู่ในร่าง) จึงจะรู้ว่าตัวเองเป็นผีปอบ และเวลาเดินไปไหนมาไหนหมาจะเห่า เดินผ่าน
บ้านคนอื่นผีปอบท่ีสิงอยู่ในร่างเจ้าของผีปอบก็ไปด้วยและแอบไปสิงคนอื่นเพียงแค่เจ้าของผีปอบมอง
คน หรือเวลาเดินไปเข้าบ้านไหนเด็กจะกลัวร้องไห้ วิญญาณร้ายที่เข้าแทรกสิงร่าง เช่น วิญญาณของ  
ผีปอบ เป็นวิญญาณสุนัข วิญญาณลิง วิญญาณไก่ วิญญาณนก วิญญาณหมู วิญญาณตะขาบ วิญญาณ
งูกลายเป็นพญานาค เมื่อวิญญาณแก่กล้ากลายเป็นมังกร และวิญญาณสัตว์อ่ืนๆ ตัวเล็กๆ พวก
วิญญาณนี้สามารถออกลูกได้ วิญญาณบรรพบุรุษ เปรต ผีตายโหง แล้วแต่จะให้เห็นเป็นอะไร ถ้าตัวยัง
เล็กอยู่กินอะไรไม่ได้จะเข้าไปสิงคนเล่นไปดูรบกวนคนเป็นเดือน ถ้าตัวใหญ่แก่มากขึ้นก็จะเข้าสิงคนอื่น
ดูดกินเลือดทําให้ตัวโตข้ึนวิญญาณร้ายพวกน้ีจะดูดกินเลือดสัตว์ต่างๆ และเลือดคนที่เข้าสิงทําให้มี
พลังอํานาจมากขึ้น ถ้าหากินคนอื่นไม่ได้ก็กินตัวเองเจ้าของผีปอบ บางคนถูกผีปอบเข้าสิงตายก็มี    
บางทีเข้าสิงกินตับจนตาย พอไปเข้าสิงร่างคนอื่นก็ออกปากพูดว่าตับคนนั้นหวานอร่อยมาก และจะไป
กินเด็กที่เกิดใหม่มันอร่อยแต่เข้าไม่ได้เขามีของรักษา บางคนก็ไม่ตายหากรักษาได้หรือร่างกายทนไหว 
แต่ตัวคนป่วยจะซีดขาว 
 อาการคนที่ถูกผีปอบเข้าสิง จะปวดหัว ร้อง ร้องไห้ หัวเราะ พูดเพ้อเจ้อ บางคนนอนตัว
แข็งทื่อไม่มีสติรับรู้อะไร สีหน้าแดงผิดปกติ ตาดุ ตาเหลือก หลบสายตาผู้คน ชอบอยู่คนเดียวที่มืดๆ 
ไม่พูดไม่จา ถ้ามองหน้าคนแสดงว่าพร้อมที่จะสู้กับหมอปราบผีปอบจะพูดว่ากูไม่กลัวมึงรู้จักช่ือพ่อ แม่ 
ว่าเป็นใครทําอะไรเพื่อเป็นการข่มขวัญ บางทีก็จะด่าว่าแรงๆ เพื่อยั่วยุให้โกรธทําพิธีไม่ได้ บางทีก็พูด
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ออกปากบอกชื่อเจ้าของผีปอบ ซึ่งคนเป็นผีปอบคนเดียวอาจมีวิญญาณผีปอบเข้ามาแฝงอยู่เป็นห้าสิบ
หกสิบตัวเป็นร้อยตัวก็ได้  ญาติพ่ีน้องเห็นผิดปกติแบบนี้ก็จะแสวงหาครูบาอาจารย์พาไปรักษาเอาใส่
รถมาบางทีนอนตัวแข็งทื่อไม่มีสติพามารักษาที่วัดดอนยานางหายเป็นปกติได้ผลทุกราย บางคน
อาจจะหลายครั้งจึงหายเป็นปกติ  จึงต้องนิมนต์หลวงพ่อไปทําพิธีที่บ้านเรียกว่าพิธีคุ้มบ้าน คือ การฝัง
หลักสี่ทิศรอบบริเวณบ้านด้วยไม้มะขามและไม้ไผ่ฝังเป็นคู่ๆ แล้วทําพิธีจับผีปอบที่บ้านนั้นถ้ามีผีปอบ
อาศัยอยู่ก็จะจับใส่กระบอกไม้ไผ่นํากลับมาวัดแล้วเผาทําลายวิญญาณให้ไปเกิดใหม่ 
 การเป็นผีปอบทายาทการสืบทอดกันผีปอบจะอาศัยอยู่บ้านหลังนั้นต่อไป เมื่อเจ้าของตาย
ไปจะแฝงอยู่กับลูกหลานของบ้านหลังนั้น เช่น พวกหมอรําผีฟ้าที่เป็นผีปอบไปรํารักษาคนป่วยก็ถือว่า
คนป่วยเป็นลูกศิษย์ถ้าหมอรําผีฟ้าตายลูกศิษย์ก็จะถูกผีปอบเข้าแฝงอยู่ด้วย หรือเพียงไปเยี่ยมเพื่อน   
ผีปอบเห็นก็เข้าไปแฝงอยู่ด้วยก็มีทั้งที่ไม่ได้เรียนวิชาอาคมอะไรมา พอสอบถามผีปอบออกปากพูด
อยากมาอยู่ด้วยก็มี 
 สํานักทรงต่างๆ เลี้ยงผี นําไปประกอบเป็นอาชีพ หมอธรรม หมอสักยันต์ ลงคาถาอาคม 
แล้วรักษาไม่ได้มีอาการของขึ้นต่างๆ วิญญาณไม่ดีเข้าสิงแฝงอาศัย เมื่อทําผิดกฎข้อห้ามมัดตัวเอง
อาการเหมือนใจจะขาด การทําผิดห้าม เช่น ห้ามกินเนื้อสัตว์สิบชนิด หรือห้ามกินอาหารบ้านคนตาย 
เรียกเก็บค่าครูเกินที่ครูอาจารย์กําหนด ทําผิดกฎข้อห้ามของครูบาอาจารย์ จะทําให้วิญญาณร้ายเข้า
สิงกลายเป็นผีปอบตัวเล็กๆ ก่อน แล้วตัวโตขึ้นเรียกว่า วิญญาณผีปอบแก่ สามารถเข้าสิงสัตว์และคน
ดูดกินเลือดทําให้คนตายได้ และผีปอบสามารถออกลูกได้ด้วย จากการรักษาของพระอาจารย์พบว่า
วิญญาณผีปอบที่ร้ายที่สุดคือ หมาดํามีปีกบินได้ ตามีแสงจ้า ถ้าหมาดํามองไปที่ใครแสงจ้าเข้าตาใคร
จะหมดสติทันทีถือว่าผีปอบเข้าสิงแล้วเพราะผีปอบแก่กล้าแล้วมีฤทธ์ิมาก 
 การรักษาคนที่ถูกผีปอบเข้าสิง จะสังเกตดูอาการภายนอก หน้าแดงตาแดงดูผิดปกติ 
เหมือนคนโมโห ตาดุ หลบสายตา ตาหน้าดูไม่ปกติเหมือนเดิม ก็จะถามพูดคุยเพื่อดูอาการว่า ผีปอบ
เข้าสิงหรือเปล่าหรือผีอ่ืนๆ ผีปอบจะเข้าทั้งผู้ชายและผู้หญิง แต่ส่วนมากเข้าผู้หญิงที่เจ็บป่วยสุขภาพ
ไม่แข็งแรง จิตใจอ่อนขี้ตกใจกลัวผี ไม่มีของคุ้มครอง โดยวิธีการรักษาจะใช้ร่างทรงทําพิธีในโบสถ์จับผี
ปอบมัดเสกด้ายเป็นเชือกปอมะนิลาไว้จับใส่กระบอกไม้ไผ่ที่เตรียมไว้ สําหรับคนถูกผีปอบเข้าสิงจะ  
รออยู่ที่ศาลาข้างล่างก็ด้ินรนร้องด่าทอสารพัดว่า แรงๆ ให้โกรธ จะพูดว่ารู้จักคนทําพิธีเป็นใครทําอะไร
เพื่อให้คนที่รักษามีจุดอ่อนไม่กล้าทําอะไร ท้าทายจะพูดว่ากูไม่กลัวมึง พอพระอาจารย์จะเรียก
วิญญาณที่เข้าทรงสามารถจับผีปอบได้ขณะทําพิธีในโบสถ์จับผีปอบวิญญาณในร่างทรงนั้น คนที่ถูก   
ผีปอบเข้าสิงก็จะด้ินรนต่อสู้ขัดขืนพูดว่า อย่ามัดกูอยู่ข้างคนเดียวโดยไม่มีใครไปทําอะไร บางคนพอ
มาถึงวัดกระโดดลงจากรถวิ่งหนีไม่ยอมเข้าวัดญาติต้องคอยจับไว้ จะมีคนมายืนดูอาการคนถูกผีปอบ
เข้าสิง หรือบางคนมีอาการนอนตัวแข็งทื่อไม่มีสติพอทําพิธีในโบสถ์เสร็จหลวงพ่อลงมาจากโบสถ์    
ทําน้ํามนต์รดเอาด้ายปลุกเสกผูกแขนให้ก็จะลุกขึ้นได้หายเป็นปกติก็จะพูดนํานองเดียวกันว่าฉันเป็น
อะไร มาอยู่ที่นี้ได้อย่างไร ใครพามา  ไม่รู้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับตัวเองมีอาการงงๆ จะเป็นแบบนี้ส่วนมาก
คือเวลาถูก ผีปอบเข้าสิงจะจําเหตุการณ์ขณะถูกผีปอบเข้าสิงไม่ได้ บางคนพอจะจําได้บ้างเป็น
บางขณะ คนที่ถูก  ผีปอบเข้าสิงจะรู้สึกอับอายไม่ค่อยบอกเล่าให้คนอื่นฟังจะเล่าให้ญาติฟังเพื่อนสนิท
ฟังอาการตัวเองเป็นอย่างไรบ้างเวลาที่ถูกผีปอบเข้าสิง 
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 กรณีผีปอบเป็นวิญญาณหมาดํามีปีกบินได้ตามีแสงจ้า เป็นผีปอบที่ดุร้ายที่สุดเท่าที่หลวงพ่อ
เคยพบมามีผู้นิมนต์ไปที่จังหวัดนครราชสีมา เพื่อไปรักษาคนถูกผีปอบเข้าสิง โดยใช้ร่างทรงเรียก
วิญญาณพระยาครุฑไปจับวิญญาณผีปอบ โดยเสกด้ายเป็นปอมะลิลาไปมัดเอาหมาดําได้จับใส่
กระบอกไม้ไผ่ เอาผ้าขาวลงยันต์ปิดกระบอกไม้ไผ่ ใช้ด้ายมัดผ้าขาวปากกระบอกไม้ไผ่แล้วนําไปเผา
วิญญาณ พระอาจารย์เคยเอาวิญญาณผีปอบไปปล่อยไว้ที่จังหวัดทางภาคใต้แต่กลับเข้ามาสิงคนอีกพอ
สอบถามผีปอบออกปากว่าขึ้นรถกลับมา ดังนั้น เมื่อจับผีปอบได้จะนําไปเผาสถานที่เตรียมไว้ เพื่อให้
วิญญาณผีปอบไปเกิดใหม่ เหตุการณ์ต่างๆ ก็จะสงบลงไม่มีผีปอบเข้าสิงคนในละแวกนั้นอีก การทําพิธี
ใช้จิตที่เป็นสมาธิเชื่อมั่นตนเองว่าสามารถสู้ได้ ถ้าวิญญาณผีปอบและผีอ่ืนๆ จะอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม
ใหญ่มีกําลังมากกว่าเป็นกองทัพก็จะถอยก่อนแล้วกลับไปสู้ใหม่ก็มี โดยเรียกวิญญาณนักรบสมัย
โบราณ (ขุนศรี) เป็นลูกน้องของขุนแผนที่ตายไปแล้วมาช่วยเป็นกองทัพมาสิงร่างทรงไปต่อสู้ก็ได้ชัย
ชนะ จากคําบอกกล่าวของลูกศิษย์หลวงพ่อที่มีคนมาขอให้หลวงพ่อรักษาหายทุกราย หรือชาวบ้าน
ขอให้หลวงพ่อทําพิธีเข้าทรงดูอาการเจ็บป่วยของญาติว่าเกิดจากโรคประจําตัว หรือผีทําให้เจ็บป่วย
ร่างทรงก็จะบอกขณะทําพิธี คนเป็นผีปอบก็จะหายด้วยการถอดคาถาวิชาเรียนมาออกให้ก็จะหายเป็น
ปกติ แต่ถ้ากลับไปท่องคาถาอาคมภายในห้าปีวิญญาณผีปอบก็จะเข้าแฝงอยู่อีก ถ้าคนเป็นเจ้าของ     
ผีปอบต้ังคาย (พิธีกรรมต่อสู้) จะตายภายในสามเดือนหรือจะอยู่ที่นั่นไม่ได้จะหายไปจากชุมชนนั้น 
 การทําพิธีกรรมคุ้มกันบ้าน (เซียงข้อง) เป็นการทําพิธีใหญ่จะทําในเดือนสิงหาคมของปี 
โดยใช้ไม้ไผ่และไม้มะขามทําเป็นหลักนําไปฝังข้างละอันฝังเป็นคู่ๆ ทุกเส้นทางเข้าออกหมู่บ้าน จากนั้น
ก็ปิดถนนทุกเส้นทางเข้าออกหมู่บ้านห้ามรถเข้าออกภายในหมู่บ้านเป็นการป้องกันไม่ให้ผีปอบเข้า
หรือออกหมู่บ้านได้ แล้วเริ่มทําพิธีคุ้มกันบ้าน (ไล่จับผีปอบ)  โดยหลวงพ่อต้ังปะรําพิธีเพื่อทําพิธีกรรม
เครื่องเส้นไหว้ครูบาอาจารย์ จากนั้น ทําพิธีเรียกวิญญาณมาเข้าร่างทรงเป็นสื่อให้แล้วบอกให้วิญญาณใน  
ร่างทรงไปที่นั่นที่นี้บ้านหลังนั้นๆ วิญญาณในร่างทางก็จะสื่อกับไม้ทศกัณฐ์อีกทีโดยมีคนสองคนจับคน
ละข้างว่ิงไปตามสถานมีวิญญาณผีปอบอยู่ ซึ่งคนเป็นร่างทรงต้องถือศีลห้า มีจิตเมตตา จิตใจอ่อน 
เชื่อมั่นมีวิญญาณจริง โดยพระอาจารย์เรียกวิญญาณพระภิกษุที่มรณภาพไปแล้วมาเข้าก็มี แต่ส่วนมาก
จะเรียกวิญญาณขุนศรีนักรบสมัยโบราณ หรือวิญญาณอื่นๆ ที่เชื่อว่าสามารถช่วยจับผีปอบได้ ๔๖ 
 
 นายอดิเรกฯ การทําไม้ทศกัณฐ์ทํามาจากไม้มะขามเป็นรูปทรงตัววาย สําหรับเรียกวิญญาณ
ทศกัณฐ์ คือ ท้าวเวสสุวรรณ เข้าสิงไม้เมื่อทําพิธีสําหรับเอาไว้ไล่จับผีปอบ โดยผู้เข้าพิธีจะจับไม้ทศกัณฐ์
สองคนคนละข้าง ตอนแรกก็ไม่เชื่อว่ามีผีปอบแต่พอพบเหตุการณ์บ่อยจนชินก็เชื่อโดยปริยาย และ
สาธิตได้วิธีการจับไม้ทศกัณฐ์พอเข้าพิธีจับไม้ก็รู้สึกตัวอยู่ จากนั้นพอไม้เริ่มกระโดกจะแรงขึ้นเรื่อยๆ 
แล้วไม้จะพาวิ่งไป การจับไม้ทศกัณฐ์ใช้คนจับสองคนคนละ ข้างบนจะมีการผูกดอกไม้ธูปเทียนมัดติด
กับไม้ไว้เวลาทําพิธีจะสร้างประรําพิธีขึ้นที่ลานหน้าหมู่บ้าน เพื่อต้ังของเครื่องใช้ มีคนทรง หลวงพ่อ
เริ่มทําพิธีจะเรียกวิญญาณมาเข้าร่างทรง เพื่อสื่อกับไม้ทศกัณฐ์และคนถือไม้ทศกัณฐ์ก็จะทํางานโดยจะ
กระโดกไปข้างหน้าหลังแรงขึ้นเรื่อยๆ ไม้ทศกัณฐ์จะพาคนวิ่งไปตามที่หลวงพ่อบอกคนวิญญาณในร่าง
ทรงพอถึงจุดที่บอกไม้ทศกัณฐ์จะหยุดว่ิงตีลงอยู่กับที่ แล้วว่ิงกลับมาที่ทําพิธีเป็นการวิ่งไล่ต้อนผีปอบ
                                                 
 ๔๖ สัมภาษณ์ พระครูประสุตธรรมสุนธร, ผู้ทําพิธีเกี่ยวกับผีปอบ ตําแหน่งเจ้าอาวาสวัดดอนยานาง , 
วันอาทิตย์ท่ี ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 



 ๑๔๒

กลับมาวิญญาณที่อยู่ในร่างทรงก็จะจับผีปอบใส่กระบอกไม้ไผ่เอาผ้าขาวลงยันต์ปิดปากกระบอกไม้ไผ่
แล้วมัดด้วยด้ายขาว เมื่อจับผีปอบได้หมดแล้วก็จะนําไปเผาเพื่อให้วิญญาณไปเกิดใหม่ และจะได้ไม่มา
รบกวนคนในชุมชนก็จะอยู่กันอย่างสงบสุข สําหรับคนที่จับไม้ทศกัณฐ์ต้องมีร่างกายแข็งแรงเพราะ
ต้องวิ่งตามไม้ทศกัณฐ์ที่กระโดกขึ้นลงจะแรงขึ้นเมื่อไล่ต้อนผีปอบ๔๗ 
 
 เด็กชายอุทิศฯ เชื่อว่ามีผีปอบจริง และเคยร่วมพิธีไล่จับผีปอบแต่ไม่เข้าพิธีทรงไม้ทศกัณฐ์ 
แต่ไม้ทศกัณฐ์ปลุกเสกคาถาก็จะกระโดกขึ้นลงไม้ทศกัณฐ์แล้วพาวิ่งไปเรื่อยๆ พอเจอผีปอบไม้จะหยุด
แล้วตีลงอยู่กับที่ ทางหลวงพ่อจับเองนําใส่กระบอกไม้ไผ่ปิดด้วยผ้ายันต์สีขาวปลุกเสกผูกด้าย
สายสิญจน์ เวลาจับไม้ทศกัณฐ์ว่ิงไป และรู้สึกสนุกไปด้วยไม่กลัวผีปอบ แต่ก็ไม่เคยตัวเห็นผีปอบ๔๘ 
  
 พระสมพรฯ ส่วนมากผีปอบจะเข้าสิงคนป่วย บางทีก็เข้าสิงคนจนตายก็มี เวลาเข้าสิงคน
จะไม่สู้หน้าคนจะหลบหน้าคน พิธีกรรมป้องกันผีปอบก็จะเมื่อมีเหตุการณ์ร้ายแรงชาวบ้านจะนิมนต์ให้
หลวงพ่อไปทําพิธีใหญ่ป้องกันหมู่บ้านให้ ถ้าหมอธรรมทั่วไปวิชาไม่แก่กล้าผีปอบไม่กลัวรักษาไม่ได้คือ
ไล่ผีปอบไม่ออก 
 สําหรับการจับไม้ทศกัณฐ์ติดคือ ไม้กระโดกไปหน้าหลังก็ต้องสามารถเป็นร่างทรงได้        
มีชาวบ้านใกล้เรียงเคียงหมู่บ้านอื่นจังหวัดอ่ืนๆ พาญาติพ่ีน้องมารักษา บางคนอยู่ดีๆ ก็ชัก บางคน
ชอบอยู่ห้องมืดอยู่คนเดียว โดยส่วนตัวก็กลัวผีปอบ แต่มีตะกรุดและพระเครื่องของหลวงพ่อถือว่าเป็น
ของดีป้องกันได้ พิธีกรรมการเข้าทรงจะเรียกวิญญาณของหมื่นศรีมาเข้าร่างทรง เมื่อชาวบ้านมีทุกข์ 
กังวล อยากรู้ความเป็นไปของญาติที่ล่วงลับไปแล้ว มาขอให้ทําพิธีให้เรียกวิญญาณญาติพ่ีน้องที่ตายไป
แล้วมาถามความเป็นอยู่ หรือตามไปดูว่าอยู่ที่ไหน  
 อาการคนถูกผีปอบเข้าสิงจะพูดไม่รู้เรื่อง ส่วนมากหมอธรรมทั่วไปที่เป็นฆราวาสเวลา
รักษาจะตีคนที่ถูกผีปอบเข้าสิงด้วยหวายหรือแส้ทําให้ได้รับบาดเจ็บเป็นรอยฟกช้ําปวดตามร่างกาย 
แต่ไม่หายจากอาการป่วย  ซึ่งเมื่อคืนตอนตีสามก็มีพิธีเข้าทรงในโบสถ์รักษาคนถูกผีตายโหงผู้หญิงเข้าสิง
ผู้ชายจะเอาไปอยู่ด้วย 
 ถ้าฝันเห็น ลิง หมาดํา หมายถึง วิญญาณร้ายจะเข้าสิงตอนร่างกายอ่อนแอ ผีปอบเข้าสิง
ผู้ชายก็ได้ตอนไม่สบาย จะมีชาวบ้านจังหวัดอ่ืนหรือหมู่บ้านใกล้เคียงญาติจะก็พาคนถูกผีปอบเข้าสิง
มารักษากับหลวงพ่อเรื่อยๆ ซึ่งคนหนึ่งอาจมีวิญญาณผีปอบหลายตัวและอยู่ที่บ้านคนนั้นก็มีอีก ก็จะ
นิมนต์พลวงพ่อไปประกอบพิธีกันบ้านก็จะหายเป็นปกติ หรือคนไม่สบายมารักษากับหลวงพ่อทําพิธีให้
ในโบสถ์กับร่างทรง ส่วนคนถูกผีปอบเข้าสิงรออยู่ข้างล่าง จะจับผีปอบที่เข้าสิงผ่านร่างทรงในโบสถ์      
ใส่กระบอกไม้ไผ่เพื่อนําไปเผา ส่วนคนถูกผีปอบเข้าสิงหลวงพ่อจะอาบน้ํามนต์และเอาด้ายผูกแขนให้ก็
หายเป็นปกติ  สําหรับการทําบุญซําฮะเป็นการไล่และป้องกันผีปอบและผีอ่ืนๆ ของหมู่บ้านก็จะ
ป้องกันได้เฉพาะตามถนนหนทางที่มีก้อนหิน ทราย หว่านไปเท่านั้น๔๙ 

                                                 
 ๔๗ สัมภาษณ์ นายอดิเรก  โยธาฤทธิ์ , คนร่วมพิธีไลผ่ีปอบ , วันจันทร์ท่ี ๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕.  

 
๔๘

 สัมภาษณ์ เด็กชายอุทิศ  ภูปอง , คนร่วมพิธีไล่ผปีอบ , วันอังคารที่ ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 

 
๔๙

 สัมภาษณ์ พระสมพร  หมื่นหน้า , พระลูกวัดดอนยานาง , วันจันทร์ท่ี ๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 



 ๑๔๓

 
 สามเณรนิติภูมิฯ เคยเห็นคนถูกผีปอบเข้าสิงต้ังแต่เล็กๆ และผู้เฒ่าผู้แก่เล่าให้ฟัง เชื่อว่า
บ้างไม่เชื่อบ้างเป็นคนไม่กลัวผีและไม่เคยเห็นผี ในปี ๒๕๔๙ มีการทําพิธีใหญ่ขณะนั้นยังไม่ได้บวช       
ก็มาร่วมพิธีทดลองจับไม้ทศกัณฐ์แต่ไม่ขึ้น (ไม้ไม่กระโดกขึ้นลง) ผีปอบเป็นจิตวิญญาณมองไม่เห็นด้วย
ตาเปล่าไปหาหมอธรรมที่เป็นฆราวาสรักษาก็จะใช้วิธีตีคนป่วย เพื่อให้ผีปอบออกปากบอกว่าเป็นใคร
ต้องการอะไรไล่ให้ออกไป สําหรับหลวงพ่อทําพิธีให้ในโบสถ์เป็นการเข้าทรง พิธีกรรมของหลวงพ่อมี
คนเชื่อ แต่บางคนก็ไม่เชื่อ คิดว่าเป็นเรื่องงมงาย แต่จะงมงายก็ไม่ใช่ เพราะว่าคนท่ีมารักษากับหลวงพ่อ
หายเป็นปกติทุกราย  
 ผีปอบเกิดจากการไปเรียนวิชาไสยศาสตร์แล้วรักษาเคล็ดลับของวิชาที่เรียนมาไม่ได้ 
(ภาษาอีสานเรียกว่า คะลํา) วิญญาณร้ายเข้าแฝงอยู่ การรักษาบางคนมารักษาครั้งเดียวก็หาย หรือ
บางคนมารักษาหลายครั้งถึงจะหาย ถ้าไม่หายก็จะนิมนต์หลวงพ่อรักษาไปทําพิธีที่บ้าน เป็นการทําพิธี
ป้องกันบ้าน โดยนําไม้มะขามและไม้ไผ่อย่างละสี่หลัก ยาวประมาณ ๓-๔ เมตร หลวงพ่อลงอักขระ 
นําฝังไว้เป็นคู่ๆ สี่มุมของบริเวณบ้าน เพื่อป้องกันไม่ให้ผีปอบเข้าออกมาในบริเวณบ้านได้ แล้วทําพิธี
จับผีปอบในบริเวณบ้านให้หมดใส่กระบอกไม้ไผ่แล้วนําไปเผา คนป่วยก็จะหายเป็นปกติ๕๐ 
 
 พระปรีชาฯ การที่จะเชื่อหรือไม่เชื่อว่ามีผีปอบจริงก็ไม่ใช่ เพราะได้เคยเห็นมากับตาแล้ว
เวลาที่หลวงพ่อทําพิธีในโบสถ์จับผีปอบ คนป่วยที่ถูกผีปอบเข้าสิงลุกขึ้นมานั่งเป็นปกติ คนถูกผีปอบ
เข้าสิงจะไม่อยากเข้าวัด แล้วถามคนถูกผีปอบเข้าสิงจะเป็นคนที่สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง ถือว่าเป็น
ความเชื่อส่วนบุคคลถ้าเจอกับตัวเองก็จะเชื่อว่าผีปอบมีจริง และอย่างความเชื่อว่ามีวิญญาณบรรพ
บุรุษก็ได้ทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้เช่นกัน คนที่กลายเป็นผีปอบจะเป็นผู้หญิงไปเรียนเอาของดี (คาถา
พวกเมตตามหานิยม) หรือสักสาลิกาเมตตามหานิยมแล้วรักษาไม่ได้ทําผิดข้อห้าม ทําให้เกิดวิญญาณ
ช่ัวร้ายเข้าสิงเป็นผีปอบแล้วเที่ยวไปเข้าสิงคนอื่น หลายคนเวลาผีปอบเข้าสิงจะไม่สู้หน้าคน คนที่เป็น
เจ้าของผีปอบจะไม่อยากเข้าวัด เพราะกลัวชาวบ้านรู้ว่าตัวเองผีปอบ หรือญาติพามารักษาพอถึงหน้า
วัดบางคนถูกผีปอบเข้าสิงกระโดดลงจากรถวิ่งหนีก็มีหลวงพ่อเวลาจับผีปอบจะเอาวิชาคาถาไปจับ    
ผีปอบที่บ้านคนเป็นผีปอบใส่กระบอกไม้ไผ่นําไปเผา การทําพิธีจะทําในโบสถ์โดยผ่านร่างทรงเป็น   
สื่อเรียกวิญญาณมาสิงร่างทรงโดยเอาจิตวิญญาณบวกคาถาไปจับผีปอบทําให้คนป่วยก็หายเป็นปกติ  
 คนมีของดีเมื่อหลวงพ่อรักษาให้จะถอดวิชาให้ แต่ถ้าภายในห้าปีถ้ากลับไปท่องคาถาอีก
วิญญาณร้ายเข้าสิงอาจเป็นบ้าได้ และความเชื่อผีหลักบ้านแข็ง และศาลปู่ตาก็ป้องกันผีได้เช่นกัน    
แต่ถ้าทําผิดไปลบหลู่ก็ถูกลงโทษเช่นกัน จะถูกวิญญาณปู่ตาออกปากว่าคนนี้มาลบหลู่ เช่น ปัสสาวะ 
ใส่ศาลต้องทําพิธีขอขมา ปัจจุบันนี้มีคนที่หมู่บ้านอื่นหรือจังหวัดจะมารักษากับหลวงพ่อกันเรื่อยๆ 
หรือมีญาติโยมจังหวัดอ่ืน หรือหมู่บ้านใกล้เคียงมานิมนต์หลวงพ่อไปรักษาและทําพิธีกรรมจับผีปอบ 
 สาเหตุการเป็นผีปอบมีสามประการ คือ 
 ๑. เรียนเอาของดี รักษาไม่ได้ (คะลํา) เช่น คาถา สักยันต์ เครื่องรางของขลัง พวกเมตตา
มหานิยม ค้าขายโชคลาภ  

                                                 
 

๕๐
 สัมภาษณ์ สามเณรนิติภูมิ  แย้มโยธา , เณรลูกวัดดอนยานาง ,  วันจันทร์ท่ี ๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 



 ๑๔๔

 ๒. ผีเชื้อ พวกทายาท ที่ตกทอดมา พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ญาติพ่ีน้อง ที่เรียนเอาของดี
แล้วตายไป วิญญาณผีปอบก็จะอาศัยและแฝงอยู่กับลูกหลานบ้านนั้นต่อไป 
 ๓. ผีฟ้า ฟ้อนรํารักษา คาถา  ผิดครูกลายเป็นผีปอบ เวลาไปรักษาคนป่วย คนป่วยหาย   
ก็จะลุกขึ้นรําฟ้อนกับผู้รักษา (หมอรําผีฟ้า) ถ้ารักษาไม่หายก็จะป่วยหนักมากขึ้นเพราะผีปอบมาอาศัย
อยู่ด้วย คนเป็นเจ้าของผีปอบแรกๆ จะไม่รู้ตัว จนกว่าวิญญาณผีปอบไปเข้าสิงคนอื่นแล้วออกปากบอก
ว่าเจ้าของคือใคร ช่ืออะไร อยู่ไหน ส่วนตัวเจ้าของผีปอบจะรู้สึกว่า อยากกินของดิบๆ สดๆ อาการผี
ปอบเข้าสิง ตาเหลือก มองเอียงๆ หลบสายตาคน หรือสู้ตาคน ดูซึมเศร้าอยู่คนเดียว พูดเพ้อเจ้อ   
เป็นอาการคนขาดสติ ถ้าจะสู้กับหมอรักษาก็มองสู้ตาแล้วพูดว่ากูไม่กลัวมึงจะพูดว่า รู้จักช่ือพ่อ แม่ 
เป็นใครคนทําพิธี เพื่อเป็นการข่มขวัญหมอรักษา 
 วิชาที่เรียนจะมีเคล็ดลับวิชา คือ ข้อปฏิบัติหรือข้อห้ามเนื้อสัตว์สิบอย่างหรือข้ออื่นที่ครู  
บาอาจารย์ห้าม เช่น ผิดศีลห้า หรือเนื้อดิบๆ หรือ ห้ามกินของในงานศพ  
 เคยร่วมทําพิธีกับหลวงพ่อในจับผีปอบ หรือพิธีกันบ้าน โดยทําพิธีเข้าทรงบอกวิญญาณใน
ร่างทรงให้ไปจับที่ไหนบ้านตรงไหนมีอะไรเป็นที่สังเกต แล้วจะถามผ่านร่างทรงว่าจับอะไรได้บ้างจับ  
ผีปอบมีก่ีตัวเสกด้ายเป็นเชือกปอไปมัดผีปอบไว้นําใส่กระบอกไม้ไผ่ ใช้ผ้าขาวเสกคาถาปิดปาก
กระบอกไม้ไผ่มัดด้ายสายสิญจน์แล้วนําไปเผา๕๑  
 นายสายัณห์ฯ เป็นร่างทรง เชื่อว่ามีผีปอบจริง แต่ไม่ก็เคยเห็นด้วยตาเปล่า ถ้ากําลังทรง
อยู่ก็เห็นเป็น ลิง หมาตัวใหญ่ๆ แมว นก มีสัตว์ทุกชนิด พอออกจากร่างทรงก็จําได้คลับคล้ายคลับคา 
เป็นร่างทรงมาประมาณเกือบสามสิบปี เวลาจับผีปอบมีวิญญาณที่มาสิงร่างเราเป็นผู้จับผีปอบ ตัวจิต
ของเราก็ไปด้วยกันตอนต่อสู้กันจับผีปอบมัดก็ต่อสู้ด้วยเหมือนฝันไป อาการคนถูกผีปอบเข้าสิง ร้องไห้  
ตาดุ หลบตาคน ถ้าจะสู้มองหน้า เวลาจับเอาจิตไปจับบังคับมาใส่กระบอกไม้ไผ่ ต้ังแต่รักษามาไม่เคย
จับไม่ได้ไม่รอดสักราย  
 สาเหตุคนที่เป็นผีปอบเกิดจากไปเรียนเอาของดีทําให้ผู้ชายหลงรัก เช่น สักสาลิกา เมตตา
มหานิยม วิชาป้องกันตัว แล้วรักษาไม่ได้ก็จะกลายเป็นผีปอบวิญญาณร้ายแทรกสิงอาศัยอยู่ด้วย พอ
ตายไป วิญญาณผีปอบก็จะอาศัยอยู่กับทายาทรุ่นลูกรุ่นหลานก็มีอาการเหมือนกันก็กลายเป็นผีปอบ 
โดยส่วนตัวตอนแรกๆ ก็กลัวผีปอบพอนานๆ เข้าก็ไม่กลัวเห็นกันบ่อยและสู้กับผีปอบก็ชนะทุกครั้ง  
 การเป็นร่างทรงใหม่ๆ อยากลองดูว่าเป็นอย่างไร เห็นเขาทําอะไรกันแรกๆ ไม่ชอบเป็นร่าง
ทรงกลัวผีปอบเหมือนกันหลวงพ่อมักจะเรียกไปเป็นร่างทรง บางทีชาวบ้านก็มาตามไปทําพิธีเข้าทรง 
ตอนวิญญาณมาเข้าทรงลงใหม่ๆ จะรู้ว่าเคลิ้มไป บางทีเหมือนหลับไปเลย ถ้าจิตวิญญาณคลุมไม่หมดก็
พอจะรู้ตัวบ้างเป็นบางครั้งบางคราว  รู้สึกว่ามีจิตวิญญาณอีกดวงหนึ่งมาคลุมเราอีกทีหนึ่งเป็นจิตสอง
ดวงในร่างเดียวกัน อาการเข้าทรงแต่ละครั้งก็จะไม่เหมือนกัน วิญญาณที่มาลงเป็นทหารลูกน้องของ
ขุนแผน บางทีขี่ม้ามา บางทีเดินมา มาแต่ละครั้งก็ไม่เหมือนกัน บางทีก็เป็นเงามืดมา บางครั้งเวลา
เข้าทรงเหมือนได้ไปเที่ยวทั้งนรก สวรรค์ เห็นนรกเข้าไปไม่ได้กําแพงเป็นไฟลุกท่วม จะต้องรอวันพระ

                                                 
 ๕๑ สัมภาษณ์ พระปรีชา (จันทสาโร) นันทวงษ์ , ผู้สืบทอดวิชา , พระลูกวัดดอนยานาง , วันอังคารที่ 
๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕.  
 
  



 ๑๔๕

ใหญ่เขาจะปล่อยวิญญาณออกมา เพื่อรับส่วนกุศลจากญาติ สําหรับญาติพ่ีน้องที่อยากจะรู้ว่าวิญญาณ
ญาติพ่ีน้องตายไปแล้วไปอยู่ที่ไหนตกทุกข์ได้อย่างไรจะได้ทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้ก็จะให้หลวงพ่อทําพิธี
เข้าทรงให้สอบถามสิ่งที่ญาติอยากจะรู้ การเป็นร่างทรงต้องถือศีลห้า ถ้ารู้สึกว่าศีลขาดก็จะไปขอ
สมาทานขอรับศีลกับหลวงพ่อใหม่ 
 หลวงพ่อจะรู้ว่าใครเป็นผีปอบ (เจ้าของผีปอบ) แต่จะไม่บอกชาวบ้านเป็นใครและไม่ให้
ร่างทรงบอกว่าเป็นใคร เพราะเดี๋ยวจะมีเรื่องทะเลาะกันก็จะทําการรักษาผู้ป่วยโดยไม่บอกญาติพ่ีน้อง
และคนถูกผีปอบเข้าสิง๕๒ 
 
 นายนิพนธ์ฯ เป็นร่างทรงเคยบวชอยู่ในวัดดอนยานางสองปีก็เห็นญาติพ่ีน้องพาคนมา
รักษากับหลวงพ่อ มีญาติพาคนป่วยมารักษาที่วัดก็อยากลองเป็นคนทรง ก็เข้าไปนั่งในโบสถ์ย่ืนมือ
ออกไปรับของดีหลวงพ่อให้นั่งหลับตารู้สึกว่ามือสั่นๆ สึกรู้วูบไปหมดสติไม่รู้สึกตัว พอลงจากโบสถ์ก็
เห็นคนป่วยหายเป็นปกติ หลวงพ่อบอกว่าทรงติดคือรักษาคนป่วยหายได้ จึงเป็นร่างทรงมายี่สิบปีกว่า
มาแล้ว เวลาออกจากทรงแล้วจะรู้สึกว่าจําได้บ้างคลับคล้ายคลับคาเหมือนฝันไป เวลาวิญญาณมา
เข้าทรงแล้วไปจับผีปอบต่อสู้กับผีปอบเหมือนฝันว่าได้ต่อสู้กับผีปอบ แรกๆ ก็ไม่เชื่อว่ามีผีปอบพอนาน 
ๆ เข้าก็เชื่อโดยปริยาย การเป็นร่างทรงถือว่าได้ทําบุญเพราะได้ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ส่วน
รายได้ก็แล้วแต่หลวงพ่อจะให้เพราะมีอาชีพทํานาค้าขายอยู่แล้ว พิธีกรรมของหลวงพ่อไม่มีค่าครูเป็น
การช่วยเหลือคนอย่างหนึ่งแล้วแต่ญาติโยมจะถวายปัจจัยตามกําลังศรัทธา 
 การทําพิธีเข้าทรงรักษาอาการคนป่วยมีหลายอย่าง บางครั้งมีคนป่วยนอนเฉยๆ มาสาม
วันสามคืนไม่กินอะไร หรือบางคนมาก็ร้อง ร้องไห้ พูดเพ้อเจ้อ หรือญาติพ่ีน้องมาถามข่าว พ่อ แม่ ปู่ 
ย่า ตา ยาย ญาติที่ตายไปแล้วไปอยู่ที่ไหนลําบากหรือไม่ไปเกิดหรือยัง เพื่อจะได้ทําบุญอุทิศส่วนกุศล
ไปให้ หรือมาถามญาติที่กําลังป่วยมาจากสาเหตุอะไรผีเข้า หรือเจ็บป่วยด้วยโรคทั่วไป จะหายหรือไม่ 
บางคนก็จะมาขอด้ายของหลวงพ่อไปผูกแขนคนป่วย เพื่อเป็นการช่วยเหลือเผื่อผีจะเข้าสิงและเพื่อ
ความสบายของญาติและเป็นสิริมงคลเป็นขวัญกําลังใจให้หายเจ็บป่วยเป็นการช่วยเหลืออีกทางหนึ่งที่
กําลังรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาล 
 การกลายเป็นผีปอบ ผู้หญิงเป็นผีปอบเกิดไปเรียนเมตตามหานิยมรักษาไม่ได้ สําหรับ
ผู้ชายไปสักยันต์หรือวิชาเมตตารวมทั้งวิชาอื่นๆ แล้วของขึ้นเพราะรักษาไม่ได้ ทําให้วิญญาณชั่วร้าย
แฝงเข้าร่างอยู่ด้วยทําให้มีอาการของขึ้นเพราะไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ ถ้าผีปอบเคยเข้าสิงใคร
มักจะเข้าสิงคนนั้นซ้ําๆ เข้าสิงทั้งผู้หญิงและผู้ชายจะเป็นคนป่วยสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง แต่เข้าสิง
ผู้หญิงมากกว่าเพราะผู้หญิงจิตอ่อนไหว๕๓  
  
 นางแตงฯ มีหมู่บ้านอื่นหรือคนจังหวัดอ่ืนมารักษากับหลวงพ่อเรื่อยๆ เพราะที่อ่ืนไล่      
ผีปอบไม่ออก การทําพิธีจับผีปอบส่วนตัวเชื่อว่ามีผีปอบจริงเพราะหลวงพ่อรักษาให้ใครก็หายทุกคน 
แต่ไม่เคยตัวผีปอบ อาการคนถูกผีปอบเข้าสิงคนอยู่เฉยก็จะร้องไห้ ตาเหลือก บางทีผีปอบว่ิงเข้าสิงคน

                                                 
 

๕๒
สัมภาษณ์ นายสายัณห์  โกฏิรัตน์ , คนทรง , วันจันทร์ท่ี ๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 

 ๕๓ สัมภาษณ์ นายนิพนธ์   ภูชวี , คนทรง , วันอังคารที่ ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕.  



 ๑๔๖

โน่นคนนี้ที (เรียกว่าว่ิงชน) ถ้าตายดูที่คอจะหักเขียวชํ้า แล้วออกปากบอกว่าตัวเองเป็นใครเจ้าของ    
ผีปอบจะบอกมาอย่างไร อยากได้อะไร มากับใคร เมื่อหลวงพ่อทําพิธีรักษาให้จับผีปอบออกแล้วก็จะมี
อาการงง ๆ จะถามว่าตัวเองเป็นอะไร มาอยู่ที่นี้ได้อย่างไร และเห็นอาการคนที่ถูกผีปอบเข้าสิงมา
ต้ังแต่เด็ก ๆ เมื่อก่อนหมู่บ้านนี้เคยมีผีปอบและไล่ผีปอบกันบ่อยๆ เพราะเดี๋ยวก็เข้าสิงคนนี้คนโน่น แต่
ตอนนี้เงียบเป็นปกติสงบสุข ต้ังแต่นิมนต์หลวงพ่ออยู่วัดดอนยานางทําพิธีรักษาคนถูกผีปอบเข้าสิงและ
ไล่จับผีปอบ๕๔ 
 
 นางเทียมจันทร์ ฯ ไม่เชื่อก็ต้องเชื่อเพราะเห็นมาตั้งแต่เด็กๆ บ้านไหนก็พูดเหมือนๆ กันว่ามี
ผีปอบก็รู้อยู่ว่าบ้านไหนเป็นผีปอบเพราะไปเข้าสิงคนอื่นแล้วออกปากบอกว่าตนเองเป็นใคร แต่
เจ้าของผีปอบตายไปแล้ววิญญาณผีปอบคงอาศัยอยู่กับลูกหลานนั่นแหละ ส่วนอีกคนหลวงพ่อรักษาให้ 
แต่ไม่มีใครไปกล้ากล่าวหาซึ่งหน้าเพราะกลัวถูกแจ้งความดําเนินคดีข้อหมิ่นประมาท อาการคนถูก    
ผีปอบเข้าสิงพอหลวงพ่ออาบน้ําให้ เอาด้ายสายสิญจน์ผูกแขนก็หายเป็นปกติ คนที่ถูกผีปอบเข้าสิงพอ
หายเป็นปกติแล้วจะมีอาการงงๆ จะถามว่าคนมาทําอะไรเยอะแยะ ฉันเป็นอะไร 
 ก่อนการเข้าสิงร่างคนแค่เจ้าของปอบมองเฉยๆ หรือวิญญาณผีปอบมาแอบมองก็มีอาการ
ถูกเข้าสิงหรืออยู่เฉยล้มลงทั้งยืน (เรียกว่าว่ิงชน) คนป่วยจะอาการหนักมากขึ้น ใครที่เคยถูกผีปอบเข้าสิง
ก็จะถูกเข้าสิงซ้ําบ่อยๆ บางวันเข้าถึงห้าครั้งก็มี เรียกว่ามันมีทางที่เคยเข้าไปสิง แต่เดียวนี้เงียบสงบ
เป็นปกติแล้วต้ังหลวงพ่อมาอยู่ที่วัดดอนยานางรักษาคนถูกผีปอบเข้าสิงหายเป็นปกติ๕๕  
   
 นางรินทร์ดาฯ มีคนหมู่บ้านอื่น จังหวัดอ่ืนๆ มารักษาที่วัดดอนยานางกันเรื่อยๆ และเชื่อ
ว่ามีผีปอบจริง เคยเห็นอาการคนถูกผีปอบเข้าสิง จะร้อง ร้องไห้ นิสัยเปลี่ยนไปเป็นคนละคน พูดเพ้อเจ้อ
ไปเรื่อยๆ พอหลวงพ่อรักษาให้หายเป็นปกติแล้วก็จําไม่ได้ว่าตัวเองเป็นอะไร เคยไปดูพิธีจับผีปอบแต่
ไม่เคยร่วมพิธีจับไม้ทศกัณฐ์ และไปดูเวลาหลวงพ่อรักษาคนถูกผีปอบเข้าสิง ผีปอบเข้าสิงคนทําร้ายได้
ถึงตายก็มี  เชื่อว่าคนเป็นผีปอบเป็นพวกที่ไปเรียนเมตตามหานิยมทางจังหวัดสุรินทร์ของเขมรมาแล้ว
รักษาไม่ได้ ส่วนมากผีปอบจะเข้าสิงผู้หญิงเพราะจิตใจอ่อนแอ มีเพื่อนบ้านเคยถูกผีปอบเข้าสิง แต่
สําหรับตนเองไม่ค่อยกลัวผีปอบเพราะเคยชินแล้วเห็นอาการคนถูกผีปอบเข้าสิงมาแต่เด็กๆ๕๖  
 
 นายเสน่ห์ฯ ไม่เชื่อว่ามีผีปอบก็ดูจะไม่จริง เพราะเห็นและคลุกคลีอยู่กับพิธีกรรมพวกนี้ 
มานานแล้ว มีคนมารักษากับหลวงพ่อทุกคนก็หายเป็นปกติอยู่สุขสบายดี พอนานเข้าก็เลยเชื่อ เคยเห็น 
ผีปอบเข้าสิงคนส่วนมากจะเป็นคนสูงอายุ คนป่วย อาการตาขวางมองหลบหน้า หรือไม่สู้หน้าคนแต่
พูดด้วย นานวันเข้าตัวจะซูบซีดเหลือง เพราะผีปอบเข้าสิงดูดกินเลือดภายใน และมีความเชื่อมั่นในตัว
หลวงพ่อว่ารักษาได้จริง คนถิ่นอื่นก็มานิมนต์หลวงพ่อไปรักษาหรือกักกันบ้าน โดยส่วนตัวก็กลัว       

                                                 
 

๕๔
 สัมภาษณ์ นางแตง  ภูดวงศรี , ผู้เฒ่าผู้แก่ , วันจันทร์ท่ี ๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 

 
๕๕ สัมภาษณ์ นางเทียมจันทร์  ภูน้ําค้าง , ผู้เฒ่าผู้แก่ , วันจันทร์ท่ี ๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 

 
๕๖

 สัมภาษณ์ นางรินทร์ดา  ประตาทะกา , ตําแหน่งผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ท่ี ๙ , วันจันทร์ท่ี ๙ กรกฎาคม พ.ศ. 

๒๕๕๕. 



 ๑๔๗

ผีปอบอยู่เหมือนกัน คนที่เป็นเจ้าของผีปอบจะไม่เข้าวัดกลัวคนรู้ว่าตัวเองเป็นผีปอบ ค่ารักษาหลวงพ่อ
ไม่ได้เรียกร้องอะไรแล้วแต่ญาติโยมจะถวายปัจจัย สําหรับการทําพิธีเข้าทรงในโบสถ์ทําเป็นประจําเมื่อ
มีญาติโยมมาถามความเดือดร้อนใจ ถามปัญหาทุกข์ใจ หรือรักษาอาการผีต่างๆ เข้าสิงก็หายเป็นปกติ  
ส่วนไม้ทศกัณฐ์ไม่เคยจับดูเพราะเป็นคณะทํางานส่วนอื่น แต่ก็เห็นว่าบางคนจับขึ้นบางคนจับก็ไม่ขึ้น
คือไม้ไม่กระโดกขึ้นลง แต่ถ้าจับขึ้นไม้กระโดกขึ้นลงแล้วพาว่ิงไปไล่จับผีปอบ ทุกปีจะทําพิธีใหญ่     
จับผีปอบของหมู่บ้านครั้งหนึ่ง เพราะวิญญาณผีปอบมากับคนที่ถูกผีปอบเข้าสิงพอจะเข้าผีปอบกลัวก็
จะกระโดดลงจากรถหนีไปแล้ววนเวียนในหมู่บ้านจึงต้องทําพิธีใหญ่ คนที่เป็นผีปอบเกิดจากไปเรียน
วิชาเมตตามหานิยม หรือสักยันต์รักษาของไม่ได้๕๗   
  
 นายประยงค์ฯ เห็นคนมารักษากับหลวงพ่อมากมายเห็นบ่อยๆ การทําพิธีรักษาในโบสถ์
ญาติพ่ีน้องขึ้นไปในโบสถ์ดูพิธีเข้าทรงเพื่อถามอาการญาติก็ว่าถูกอะไรมาหลวงพ่อจะถามวิญญาณใน
ร่างทางก็จะบอกว่าผีปอบเข้าสิงหรือผีอ่ืนๆ  หรือเป็นการเจ็บป่วยของโรคภัยวิญญาณในร่างก็บอกเกิด
จากสาเหตุอะไรหลวงพ่อจะทําพิธีรักษาให้ คนป่วยรออยู่ที่ศาลาข้างล่างหรือนอนตัวแข็งทื่อในรถ พอทํา
พิธีจับผีปอบใส่กระบอกไม้ไผ่ในโบสถ์ผ่านร่างทรงพ่อหลวงลงมาจากโบสถ์ทําน้ํามนต์พรมหรืออาบน้ํา
ให้เอาด้ายผูกแขนให้ก็หายป่วยเป็นปกติ คนป่วยพอหายก็จะมีอาการงงๆ ไม่รู้ว่าตัวเองมาอยู่ที่นี้
อย่างไร เป็นอะไร เพราะเห็นมีคนมายืนมุงดูตัวเอง  
 การจากปราบผีปอบจึงมีช่ือเสียงโด่งดังไปทั่วประเทศออกโทรทัศน์ผู้สื่อข่าวก็มาทําข่าว 
ผู้ว่าราชการจังหวัดมีหนังสือทางราชการมาสอบถามผู้ใหญ่บ้านว่าเป็นการหลอกลวงชาวบ้านหรือไม่ 
และมีการส่งเจ้าหน้าที่มาดูการทําพิธีของหลวงพ่อ ทางผู้ใหญ่บ้านก็ทําหนังสือตอบกลับไปว่าไม่มีการ
หลอกลวงหรือกลั่นแกล้งอะไรเพราะไม่ได้เรียกเก็บเงินทองจากชาวบ้าน แล้วแต่ศรัทธาที่จะถวาย
ปัจจัย เพราะถือว่าเป็นความเชื่อของชาวบ้านที่เกิดจากประสบการณ์ และเหตุการณ์ต่างๆ อาการ
เจ็บป่วยของผู้ที่ถูกผีปอบเข้าสิงมาให้หลวงพ่อรักษาก็หายเป็นปกติทุกราย  
 เมื่อก่อนก็หลัวผีปอบพอนาน ๆ ไปก็ชินไม่กลัวเพราะเห็นพิธีกรรมรักษาบ่อยๆ ทุกปีหลวงพ่อ
จะทําพิธีใหญ่ครั้งหนึ่งในเดือนสิงหาคม เพื่อจับผีปอบที่มากับคนป่วยแล้วกระโดดหนีไปไม่ย่อมเข้าวัด
เพราะกลัวถูกจับใส่กระบอกไม้ไผ่ก็จะวนเวียนอยู่ในหมู่บ้านจึงต้องทําพิธีจับผีปอบ ส่วนไม้ทศกัณฐ์ก็จะ
จับติดบางคน ถ้าไม่ติดไม้ทศกัณฐ์ก็จะไม่กระโดกขึ้นลง  ถ้าจับติดไม้โกระดกขึ้นลงแล้วพาว่ิงไปจับผีปอบ๕๘  
 
 นายสมจิตฯ เชื่อว่ามีผีปอบจริงแต่ไม่เคยเห็นตัวผีปอบ เพราะอยู่ในสิ่งแวดล้อมนี้มาต้ังแต่
เกิดเคยเห็นอาการคนถูกผีเข้าสิงยายจะปีนขึ้นหลังคา พอผีออกไปแล้วก็ร้องไห้ลงไม่ได้ร้องให้คนช่วย
เอาลงมาจากหลังคา แกเล่าให้ฟังว่าผีจับแกโยนขึ้นไปบนคลังคา บางทีแกถูกผีเข้าสิงเดินเข้าไปในก่อไผ่ 
ได้มีหนามก็ไม่เป็นไร พอผีออกไปแล้วแก่ก็ออกมาจากก่อไผ่ไม่ได้ต้องร้องให้คนไปช่วยกันตัดหนามพา
ออกมา การรักษาเห็นมีญาติพาคนป่วยที่ถูกผีปอบเข้าสิงมารักษา อาการจะพูดเพ้อเจ้อ พูดไม่รู้เรื่อง 
หรือจะพูดว่ากูเป็นใครไม่กลัวใครทั้งนั้น มีคนพาญาติมารักษากับหลวงพ่อรักษาให้ก็หายทุกรายแต่

                                                 
 

๕๗
 สัมภาษณ์ นายเสน่ห์  พิชัยเชิด , ตําแหน่งผู้ใหญ่บ้าน หมู่ท่ี ๖ , วันอังคารที่ ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕.  

 
๕๘

 สัมภาษณ์ นายประยงค์ สรสันต์ , ตําแหน่งผู้ใหญ่บ้าน หมู่ท่ี ๑ , วันอังคารที่ ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕.  



 ๑๔๘

บางอาจจะรักษาสองสามครั้งก็มี ส่วนใบไพล หรือว่านปอบใช้ตีคนที่ถูกผีปอบเข้าสิงผีปอบจะกลัวถ้า
ตัวยังไม่แก่  
 สําหรับไม้ทศกัณฐ์ก็เชื่อเคยลองจับดูหลวงพ่อก็เป่าหัวให้ถ้าขึ้นไม้ก็จะกระโดกขึ้นลงแล้ว 
ว่ิงไปตามที่หลวงพ่อบอกร่างทรงที่ทําพิธีโดยใช้ไม้ทศกัณฐ์และคนจับเป็นสื่ออีกที ก็จะมีการทําพิธีใหญ่  
ปีละครั้งในเดือนสิงหาคมของปี เมื่อมีคนป่วยมารักษาผีปอบกลัวก็ออกจากร่างที่เข้าสิงก่อนเข้าวัดจะ
เดินวนเวียนอยู่ภายในหมู่บ้านจึงต้องทําพิธีจับผีปอบ โดยส่วนตัวไม่กลัวผีปอบเพราะมันเจริญแล้ว    
มีไฟฟ้าแสงสว่างไม่มืดเหมือนแต่ก่อน๕๙ 
 
 นางเมืองฯ เป็นคนที่เคยถูกผีปอบเข้าสิง ตัวผีปอบไม่เคยเห็นแต่ก็เชื่อว่า มีผีปอบจริง    
ไม่เคยร่วมพิธีไล่จับผีปอบ เพราะสุขภาพไม่แข็งแรงเพราะป่วยเป็นเบาหวาน แต่ก็กลัวผีปอบใส่ตะกรุด
ของหลวงพ่อเพื่อป้องกันผีปอบ เวลามีคนถูกผีปอบเข้าสิงมารักษาที่วัดดอนยานางก็จะได้ยินเสียงคน
ร้องเสียงดัง เชื่อว่าผีปอบในหมู่บ้านยังไม่หมด เคยถูกผีปอบเข้าสิงเมื่อสามปีที่แล้ว ตอนที่ผีปอบจะเข้า
นอนอยู่ในบ้านรู้สึกว่าเหนื่อยมากเห็นแมวสองตัวเดินเข้ามาหาแล้ววูบไปไม่รู้สึกตัว ญาติมาเรียกก็ไม่
สึกตัวจึงพาไปที่วัดดอนยานางเพื่อรักษา  โดยให้นอนอยู่ที่ศาลาข้างล่าง ส่วนหลวงพ่อทําพิธีในโบสถ์ใช้
ร่างทรงเป็นสื่อจับผีปอบใส่กระบอกไม้ไผ่เพื่อนําไปเผา ส่วนตัวเองพอรู้สึกตัวขึ้นมาก็ไม่รู้ว่ามาอยู่ในวัด
ได้อย่างไร และไม่รู้ว่าเกิดอะไรกับตัวเอง เมื่อหลวงพ่อเอาด้ายผูกแขนให้แล้วอาบน้ํามนต์ก็หายเป็น
ปกติ และเคยถูกผีปอบเข้าสิงมาแล้วหลายครั้ง ปัจจุบันก็ยังไปให้หลวงพ่ออาบน้ํามนต์ให้เป็นประจํา
เพื่อความสบายใจ ตอนนี้สุขภาพดีขึ้นกว่าตอนถูกผีปอบเข้าสิง๖๐ 
 
 นางสาวสุพรรณฯ เป็นคนที่เคยถูกผีปอบเข้าสิง เชื่อว่ามีผีปอบจริง นั่งทํากับข้าว อาการ
เริ่มแรกจะรู้สึกมึนงง ๆ แล้วก็ไม่รู้สึกตัว น้องเล่าให้ฟังว่าตัวองนั้นพูดเพ้อเจ้อ ก่อนหน้าจะผีปอบเข้าก็
ฝันเห็นลิง แมว ถูกผีปอบเข้าสิงบ่อยมากวันหนึ่งเข้าสิงห้าครั้งก็มีไม่เป็นอันทํามาหากิน เพราะวุ่นวาย
อยู่กับอาการถูกผีปอบเข้าสิง เคยไปดูพิธีจับผีปอบถูกผีปอบตามมาเกาะที่ขารู้สึกหนักๆ ไม้ทศกัณฐ์ก็
ว่ิงตามมาคนจับไม้ทศกัณฐ์บอกให้ตนเองกลับไปที่วัดให้หลวงพ่อจับผีปอบพอกลับไปท่ีวัดหลวงพ่อจับ  
ผีปอบไปใส่กระบอกไม้ไผ่ก็หายปกติ ตนเองเป็นคนขี้กลัวจิตใจอ่อนไหว ๖๑ 
  
 นางบุญเรื่องฯ เป็นคนเคยเห็นผีปกติจะไปรดน้ําผักต้ังแต่เช้า เดินไปตามทางเห็นผู้ชาย  
ใส่เสื้อขาวกางเกงดําเดินตัดหน้าไปเข้าข้างทางด้วยความสงสัยตามไปดูที่ผู้ชายคนนั้นเดินเข้าไปไม่มี
ทางคนเดินทะลุได้เพราะมีแต่ไม้หนาทึบ จึงได้เอาไม้ขวางไปตรงที่มีคนเดินเข้าไปแล้วพูดเป็นคนหรือผี
กันแน่เท่าแหละคนหัวลุก และอีกครั้งไปเที่ยวงานออกมากับเพื่อนสามสี่คนขณะกําลังปัสสาวะเห็น
เปรตอยู่ใกล้ๆ ตัวยืดขึ้น หดลง อยากเอามือไปจับดูว่าเป็นอย่างไรเห็นกับเพื่อนสี่คน ส่วนตัวแล้วไม่
กลัวผีเพราะเชื่อใน  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จะคุ้มครองได้ สําหรับเรื่องผีปอบเชื่อว่าเกิดจากคน

                                                 
 ๕๙ สัมภาษณ์ นายสมจิต ภูโยสิด , ตําแหน่งผู้ช่วยผู้ใหญบ่้าน หมู่ท่ี ๑ , วันอังคารที่ ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕.  
 

๖๐
 สัมภาษณ์ นางเมือง ภูสาย , คนถูกผีปอบเข้าสิง , วันอังคารที่ ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 

 ๖๑ สัมภาษณ์ นางสาวสุพรรณ ภูแย้มใส , คนถูกผีปอบเข้าสิง , วันอังคารที่ ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 



 ๑๔๙

ไปสักยันต์หรือวิชาเมตตามหานิยม เรียนวิชาอาคมแล้วรักษาไม่ได้ จึงกลายเป็นผีปอบเข้าสิงคนอื่น
เห็นอาการคนถูกผีปอบเข้าสิง จะร้อง ร้องไห้ หัวเราะ พูดไม่รู้เรื่อง จะพูดว่าไม่กลัวใคร ส่วนมาก      
ผีปอบจะเข้าสิงคนป่วยสุขภาพไม่แข็งแรง บางทีผีปอบออกปากพูดบอกว่าฉันกินแม่มึงตาย พอเข้าสิง
ลูกสาวแล้วออกปากจะกินให้ตายเหมือนกัน และมีลุงเรียนธรรมมีวิชาเช่ือว่าจะรักษาคุ้มครองฉันได้   
คนในหมู่บ้านก็เป็นที่รู้กันอยู่ว่าบ้านไหนเป็นผีปอบแต่ไม่กล้าบอกกลัวเขาแจ้งตํารวจจับ เป็นการไป
กล่าวหาเขาว่าเป็นผีปอบจะโกรธมากที่มาพูดว่าเขาเป็นผีปอบเพราะจะเกิดความอับอาย คนที่ถูก     
ผีปอบเข้าสิงทําพิธีจับผีปอบออกแล้วหลวงพ่ออาบน้ํามนต์ เอาด้ายผูกแขนให้ก็หายเป็นปกติ ผีปอบจะ
ไม่เข้าอีก๖๒  
 
 นางรวงทองฯ  เป็นญาติของนางสาวสุพรรณฯ ที่เคยถูกผีปอบเข้าสิง ได้ถามนางสาว
สุพรรณฯ ตอนถูกผีปอบเข้าสิงว่ามาเข้าทําไม ผีปอบออกปากบอกว่าอยากมาอยู่ด้วย ได้บอกผีปอบว่า
จะให้หลวงพ่อไล่ออกนะผีปอบบอกว่ากูไม่กลัว แล้วพาไปรักษาที่วัดคนป่วยรอที่ศาลาข้างล่าง    
หลวงพ่อทําพิธีในโบสถ์จับผีปอบในใส่กระบอกไม้ไผ่ นางสาวสุพรรณฯ ถูกผีปอบเข้าสิงบ่อยมาก   
บางวันเข้าห้าหกครั้งไม่เป็นอันทํามาหากิน ญาติก็จะวุ่นวายอยู่กับอาการป่วยพาไปรักษา บางครั้งนั่ง
ทํากับข้าวอยู่ดีๆ ก็ล้มตึงลงไปหมดสติก็ต้องพาไปรักษาผีปอบออกอาละวาดมาก ซึ่งตอนนั้นนางสาว
สุพรรณฯ สุขภาพไม่แข็งแรง  โดยส่วนตัวเมื่อก่อนก็กลัวผีปอบแต่พอเห็นบ่อยๆ ชินเลยไม่กลัว        
ได้นิมนต์หลวงพ่อมาทําพิธีกันบ้านเหตุการณ์ภายในบ้านก็เป็นปกติ๖๓ 
 นางชลิดาฯ เชื่อว่ามีผีปอบจริงแต่ไม่เคยตัว เพื่อนเคยถูกผีปอบเข้าสิงได้สอบถามอาการมี
ความรู้สึกอย่างไรตอนถูกผีปอบเข้าสิง เจ้าตัวบอกเมื่อก่อนก็ไม่เชื่อว่าผีปอบจริงพอถูกผีปอบเข้าสิง  
ไม่เชื่อก็ต้องเชื่อ เพราะเกิดกับตัวเองตอนถูกผีปอบเข้าสิงมีอาการมึนหัวมีความรู้สึกเหมือนมีอะไรมา
เกาะหนัก ๆ เวลาเพื่อนเรียกตอบไม่ได้แต่ใจอยากจะตอบถูกบังคับไม่ให้พูดกับใครเหมือนมีวิญญาณ
สองดวงในร่างเดียวกัน พอจะพาเข้าวัดก็ไม่อยากเข้าก็ต้องลากเข้าวัดไปนั่งรอที่ศาลาเห็นหมาเดินมาก็
บอกว่าอยากกินหมา หลวงพ่อทําพิธีในโบสถ์ผ่านร่างทรงจับผีปอบใส่กระบอกไม้ไผ่ คนป่วยอยู่ข้างล่าง
ก็ร้องบอกว่าอย่าจับกู อย่าจับกู คนป่วยด้ินรนอยู่คนเดียวขาติดกันด้ินไม่ออก แต่ไม่มีใครไปจับตัวคน
ถูกผีปอบเข้าสิงแต่อย่างใด หลวงพ่อทําพิธีเสร็จลงมาจากโบสถ์ก็อาบน้ํามนต์ เอาด้ายผูกแขนให้ก็หาย
เป็นปกติ ส่วนค่าครูก็ไม่ได้เรียกเก็บแต่อย่างใดแล้วแต่ศรัทธา มีความเชื่อว่ามีผีปอบเพราะได้เกิด
เหตุการณ์ขึ้นกับตนเอง ส่วนทางวิทยาศาสตร์ไม่เชื่อเพราะผีไม่มีตัวตนแล้วพิสูจน์ไม่ได้ ส่วนไม้ทศกัณฐ์      
ไม่สามารถจับได้ทุกคนแล้วแต่ใครจับขึ้น ถ้าเจอผีปอบไม้ทศกัณฐ์จะพาว่ิงเร็วมากขึ้น ดังนั้น คนจับไม้
ทศกัณฐ์ต้องเป็นคนมีร่างกายแข็งแรงจึงจะจับได้ เพราะจะเหนื่อยมากโดยส่วนมากแล้วจะเป็นผู้ชายจับ  
สําหรับผีเจ้าที่ก็มีเคยมีคนทําผิดหรือไปลบหลู่ก็จะถูกสิงร่างมาให้หลวงพ่อทําพิธีแล้วต้ังคายเพื่อขมาจึง
หายเป็นปกติ๖๔ 
  

                                                 
 

๖๒
 สัมภาษณ์ นางบุญเรื่อง  ภูยาแพทย์ , คนเคยเห็นผี , วันจันทร์ท่ี ๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 

 
๖๓

 สัมภาษณ์ นางรวงทอง  ภูแย้มนิล , ญาติคนถูกผีปอบเข้าสิง , วันอังคารที่ ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕.  

 
๖๔

 สัมภาษณ์ นางชลิดา  ภูยอดเฆม , เพื่อนคนถูกผปีอบเข้าสงิ , วันองัคารที่ ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕.  



 ๑๕๐

 อาจารย์วิชัยฯ แสดงทัศนะบอกเล่าเหตุการณ์ที่เคยเห็นมาตั้งแต่เด็ก คิดว่าเป็นความเชื่อ
เพราะไม่เห็นตัวผีปอบจริงๆ มีวิญญาณคนอื่นมาเข้าสิงร่างคนป่วย สําหรับปัจจุบันเป็นคนพื้นที่อ่ืนพา
ญาติมารักษาอาการถูกผีปอบเข้าสิง หลวงพ่อทําพิธีเข้าทรงในโบสถ์จะสอบถามคนที่ถูกผีปอบเข้าสิง
ว่าเป็นใครมาจากไหนต้องการอะไร ทําพิธีขับไล่วิญญาณผีปอบเอาใส่กระบอกไม้ไผ่ หลวงพ่อจะทํา
น้ํามนต์อาบและเอาด้ายผูกแขนให้ก็หายเป็นปกติ โดยส่วนตัวไม่เชื่อว่ามีผีปอบ แต่ก็ไม่ลบหลู่เพราะ
เห็นมาตั้งแต่เด็กๆ เชื่อว่า อุปทานและไม่กลัวผีปอบแต่ก็ระวัง   
 ชาวบ้านจะรู้กันว่าใครเรียนวิชามารักษาของไม่ได้แล้วกลายเป็นผีปอบ เวลาทําพิธี
วิญญาณผีปอบว่ิงแตกกระจายออกไปก็จะรู้ว่าออกจากบ้านหลังไหน๖๕ 
 
 อาจารย์ทองม้วนฯ  ไม่เชื่อว่ามีผีปอบเป็นพวกจิตอ่อนไม่เคยร่วมพิธีกรรม การประกอบ
พิธีกรรมไล่ผีปอบด้วยไม้ทศกัณฐ์คิดว่าคนโยกเอง เพราะไม่เป็นวิทยาศาสตร์ แต่โดยส่วนตัวแล้วชอบ
ไปทางด้านนั่งสมาธิ การประกอบพิธีอย่างนี้อาจจะทําให้มีการกล่าวหาว่าคนนี้ คนโน้นเป็นผีปอบได้ 
ทําให้ได้รับความเดือดร้อนเป็นทุกข์ที่จะอยู่ในสังคมชุมชนนั้นต่อไป มันเป็นการปลูกฝังความเชื่อเรื่องผีปอบ
และพิธีกรรมในสังคมชุมชนแต่จะไปลบหลู่ก็ไม่ได้ ไม่เคยร่วมพิธีกรรมเคยดูตอนเด็กๆ ไม่สนใจ
พิธีกรรมเหล่านี้ แต่ก็กลัวผีนิดหน่อยการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับผีปอบก็จะดูทางโทรทัศน์ คนป่วย
อาจมาจากสาเหตุอ่ืน เช่น ปัญหาครอบครัว เศรษฐกิจ สุขภาพ สิ่งเหล่านี้แก้ไขแล้วก็จะไม่มีปัญหา
เรื่องผีปอบ๖๖ 
  
 สรุป จากการสัมภาษณ์แล้วสามารถแบ่งบุคคลออกเป็น ๘ กลุ่ม ประกอบด้วย ดังนี้ 
 ๑. กลุ่มพระภิกษุสงฆ์ ผู้ประกอบพิธีกรรมรักษาคนถูกผีปอบเข้าสิงและผีอ่ืนๆ โดยปกติ
หลวงพ่อจะทําพิธีผ่านร่างทรงในโบสถ์รักษาคนถูกผู้ผีปอบเข้าสิง และผีอ่ืนๆ สําหรับพิธีกรรมจับผีปอบ
ด้วยคาถาอาคมผ่านร่างทรงที่เป็นฆราวาสโดยเรียกวิญญาณขุนศรีนักรบโบราณเป็นลูกน้องของ
ขุนแผน โดยมีการรับกิจนิมนต์ไปทําพิธีกันบ้าน และจังหวัดอ่ืนๆ แถบภาคอีสานทําพิธีรักษาคนถูก    
ผีปอบเข้าสิงและทําพิธีไล่จับผีปอบใส่กระบอกไม้ไผ่แล้วนําไปเผา ตามที่ได้เรียนวิชามารักษาจาก    
ครูบาอาจารย์เป็นการช่วยเหลือผู้ที่ถูกผีปอบเข้าสิงและผีอ่ืนๆ ถือว่าเป็นความทุกข์ของผู้ถูกกระทํา
อย่างหนึ่ง โดยไม่ได้คิดครูแต่อย่างใดแล้วแต่ศรัทธาญาติโยม 
 ๒. กลุ่มผู้เข้าร่วมพิธีกรรมจับไม้ทศกัณฐ์ เพื่อให้หลวงพ่อทําพิธีกับร่างทรงสื่อกับไม้
ทศกัณฐ์ไล่จับผีปอบใส่กระบอกไม้ไผ่ เรียกว่า พิธีกันหมู่บ้านเป็นพิธีใหญ่จะทําในเดือนสิงหาคมของ 
ทุกปีที่ลานหน้าหมู่บ้าน จะมีการต้ังคายครู (เครื่องบูชาครู) เพื่อประกอบพิธีกันบ้าน โดยนําไม้มะขาม
และไม้ไผ่ยาวประมาณสองสามเมตรมาทําเป็นเสาฝังเป็นคู่ ๆ ข้างทางทุกเส้นทางเข้าออกหมู่บ้านเป็น
การป้องกันไม่ให้ผีปอบเข้าออกหมู่บ้าน จากนั้นก็จะประกอบพิธีไล่จับผีปอบให้สองคนจับไม้ทศกัณฑ์    
(ไม้ทศกัณฐ์ทํามาจากไม้มะขาม) ลักษณะไม้ทศกัณฐ์เป็นตัววายจะนําไม้ทศกัณฐ์เข้าพิธีปลุกเสกจะผูก
                                                 
 

๖๕
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 ๑๕๑

ธูปเทียนดอกไม้ไว้ด้านบนของไม้ การจับไม้คนละข้างจะเป็นผู้ชายหรือผู้หญิงก็ได้ถ้าจับติดไม้จะ
กระโดดขึ้นลง ถ้าจับไม่ติดไม้จะนิ่งๆ ไม่กระโดกขึ้นลงถือว่าจับไม่ติด แต่ต้องเป็นคนมีร่างกายแข็งแรง
เพราะไม้พาว่ิงขึ้นเร็วเมื่อเจอวิญญาณผีปอบจนกว่าจะจับได้จึงจะหยุดอยู่กับที่แล้วพากลับมาที่
ประกอบพิธีให้วิญญาณในร่างทรงจับผีปอบ หลวงพ่อจะเป็นคนบอกวิญญาณในร่างทรงว่าให้ไปจับที่
ไหนบ้านใครหรือตรงไหนที่ผีปอบอยู่ จับได้แล้วนําใส่กระบอกไม้ไผ่เอาผ้าขาวลงยันต์ปิดปากกระบอก
ไม้ไผ่มัดด้วยด้ายขาวหลวงพ่อจะถามวิญญาณในร่างทรงว่าจับได้ก่ีตัวเมื่อจับหมดแล้วก็จะนํากระบอก
ไม้ไผ่ไปเผาสถานที่เตรียมไว้ภายในวัด   
 ๓. กลุ่มผู้ที่เป็นร่างทรง  ทําพิธีในโบสถ์ให้กับหลวงพ่อจับผีปอบ ไล่ผีปอบจับใส่กระบอก   
ไม้ไผ่ คนเป็นร่างทรงต้องถือศีลห้าเป็นประจําถ้ารู้สึกศีลขาดหรือไม่บริสุทธ์ิก็จะไปสมาทานขอรับศีล
กับหลวงพ่อ การเป็นร่างทรงมีทั้งเต็มใจและอยากลองดูเป็นประเภทอยากรู้อยากเห็น และเมื่ออยู่ใน
สิ่งแวดล้อมมีความเชื่อว่ามีวิญญาณผีปอบทําร้ายคนอาจถึงตายได้บางราย และจิตที่เป็นกุศลคืออยาก
ช่วยเหลือผู้ได้รับความเดือดร้อนเจ็บป่วยที่ถูกผีปอบเข้าสิงก็ที่จะเป็นร่างทรง อาการเข้าทรงเหมือนกับ
หลับแล้วฝันไปบางทีก็รู้สึกตัวเป็นบางครั้งที่วิญญาณเข้าสิงคลุมไม่หมด เหมือนมีจิตสองดวงในร่าง
เดียวกันไปด้วยกันเวลาต่อสู้จับผีปอบมัดเหมือนฝันได้สู้ต่อกับวิญญาณผีปอบที่เป็นสัตว์ เช่น หมา ลิง 
งู และสัตว์อ่ืนๆ  
 ๔. กลุ่มผู้นําชุมชนมีผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ที่คลุกคลีอยู่กับพิธีกรรมรักษาคนถูก    
ผีปอบเข้าสิงมาขอให้หลวงพ่อรักษา และทําพิธีกันหมู่บ้านที่เป็นพิธีใหญ่จะทํากันในเดือนสิงหาคมของ 
ทุกปีเพื่อจับผีปอบที่มากับคนป่วยที่มารักษาที่วัดแล้วผีปอบกระโดดหนีก่อนเข้าวัดก็จะเดินวนเวียนอยู่
ในหมู่บ้านจึงต้องทําพิธีดังกล่าว หรือไปดูคนถูกผีปอบเข้าสิงมารักษากับหลวงพ่อ และไปดูพิธีการ    
ไล่จับผีปอบประจําปีของหมู่บ้านแต่ไม่ได้เข้าร่วมพิธี จะเห็นอาการคนที่ถูกผีปอบเข้าสิงมาให้หลวงพ่อ
รักษาให้โดยการทําพิธีเข้าทรงในโบสถ์แล้วก็หายเป็นปกติทุกราย บางรายอาจรักษาให้หลายครั้ง
เพราะมีวิญญาณผีปอบอาศัยในบริเวณบ้านก็จะนิมนต์หลวงพ่อไปทําพิธีกันบ้านตนเองก็จะหายเป็น
ปกติ ถ้าเป็นเจ้าของผีปอบก็จะถอดวิชาให้ก็หายปกติแต่ห้ามกลับไปท่องถาคมภายในห้าปี ถ้ากลับท่อง
คาถาอีกวิญญาณร้ายก็จะเข้าสิงอาจทําให้เป็นบ้า 
 ๕. กลุ่มผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน ได้พบเห็นเหตุการณ์มาต้ังแต่เด็กๆ ผีปอบเวลาเข้าสิงคนมี
อาการอย่างไร หายเป็นปกติแล้วเป็นอย่างไร และจะเป็นที่รู้กันว่าใครบ้านไหนไปเรียนเอาของดี
มาแล้วรักษาไม่ได้กลายเป็นผีปอบจะรู้เห็นเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนบ้านดอนยานาง เพราะ
เวลาเข้าสิงคนในหมู่บ้านก็จะออกปากบอกว่าเป็นใครเจ้าของผีปอบ แต่ไม่ไปกล่าวหาต่อหน้าเพราะ
กลัวถูกแจ้งความดําเนินคดีข้อหาหมิ่นประมาท เพราะจะทําให้เจ้าของผีปอบอับอายที่คนอื่นรู้ว่า
ตนเองเป็นผีปอบ คนในชุมชนไม่อยากสังคมด้วยเพราะกลัวถูกผีปอบไปเข้าสิง  
 ๖. กลุ่มคนถูกผีปอบเข้าสิง จะเป็นคนสุขภาพไม่แข็งแรงคือเดิมทีก็เจ็บป่วยมีโรค
ประจําตัวอยู่แล้วร่างกายอ่อนแอจิตใจก็อ่อนแอไปด้วย ผีปอบเข้าสิงได้ง่ายและมักจะเข้าสิงคนเดิม
ซ้ําๆ ชาวบ้านเรียกว่า มันมีทางเคยเข้าออก คนกลุ่มนี้จะเชื่อว่า มีผีปอบจริงและกลัวจะถูกเข้าสิงซ้ําอีก 
จะห้อยเหรียญ ตะกรุด และด้ายผูกแขนของหลวงพ่อประจําตัว และบางคนก็ยังไปให้หลวงพ่ออาบ
น้ํามนต์ให้เป็นประจําเพื่อความสบายใจ 
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 ๗. กลุ่มคนที่เป็นญาติเป็นเพื่อนคนเคยถูกผีปอบเข้าสิง จะเห็นอาการที่เกิดขึ้นกับคนถูก  
ผีปอบเข้าสิง และพาไปรักษากับหลวงพ่อจนหายเป็นปกติ และจะมีการซักถามคนถูกผีปอบเข้าสิงว่ามี
อาการอย่างไร รู้สึกอย่างไร คนกลุ่มนี้เชื่อว่ามีผีปอบจริงเพราะเห็นอาการมากับตาตนเอง บางครั้ง   
ญาตินั่งทํากับข้าวอยู่ดีๆ ก็ล้มตึงลงหมดสติ พอมีสติก็จะพูดเพ้อเจ้อ และร้องไห้จะพาไปที่วัดให้หลวง
พ่อรักษาให้ก็หายเป็นปกติแต่ผีปอบก็เข้าสิงบ่อยๆ จึงได้นิมนต์หลวงพ่อมาทําพิธีกันบ้านต้ังแต่นั้นเป็น
ต้นมาเหตุการณ์ก็เป็นปกติผีปอบก็ไม่มาเข้าสิงอีก  
 ๘. กลุ่มครูอาจารย์โรงเรียนบ้านดอนยานาง แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความเชื่อว่ามี     
ผีปอบนั้นเป็นอุปทาน แต่ถึงจะไม่เชื่อก็ไม่ลบหลู่ และไม่ประมาทระมัดระวังตัวเอง แต่จาก
ประสบการณ์ก็เห็นการณ์ต่างๆ ภายในหมู่บ้านมาต้ังแต่เด็กๆ เมื่อก่อนก็มีผีปอบออกอาละวาดเข้าสิง
คนโน่นทีคนนี้ที เมื่อหลวงพ่อมาอยู่วัดดอนยานางรักษาคนถูกผีปอบเข้าสิงโดยทําพิธีเข้าทรงในโบสถ์
ให้ก็หายเป็นปกติ แต่ปัจจุบันนี้เหตุการณ์ต่างๆ เงียบสงบเป็นปกติ  และอาจารย์อีกหนึ่งคนไม่เชื่อเรื่อง
ผีปอบ มองเป็นเรื่องงมงายและจากประสบการณ์ที่แตกต่างออกไป เพื่อนบ้านมีปัญหาสุขภาพ ปัญหา
ครอบครัว การครองชีพ มิใช่ถูกผีปอบเข้าสิงแต่เพื่อนบ้านเข้าใจว่าถูกผีปอบเข้าสิงรักษาอาการ        
ก็ไม่หาย แต่คนรักษาให้ก็ไม่ใช่พระครูประสุตธรรมสุนธร 
 
 คนในชุมชนหมู่บ้านดอนยานางมีความคิดไปในแนวทางเดียวกัน คือ มีความเชื่อเรื่อง     
ผีปอบมีจริงแต่ไม่เคยตัวผีปอบ เพราะเกิดจากประสบการณ์จริงกับตัวเอง เพื่อน ญาติ ผู้เฒ่าผู้แก่     
ที่ผู้นําชุมชนที่ผ่านมามีประสบการณ์มาต้ังแต่เด็กๆ และผู้นําชุมชนก็คลุกคลีกับพิธีจับผีปอบไล่ผีปอบ 
และเห็นอาการคนถูกผีปอบเข้าสิงก็จะพูดเป็นในแนวทางเดียวกัน คือ ร้องไห้ พูดเพ้อเจ้อ และ     
หลบสายตาคน หรือบางคนนอนหมดสติตัวแข็งทื่อไม่ได้ทานอาหารสามวันก็มี ญาติพามารักษากับ
หลวงพ่อก็หายเป็นปกติทุกราย แล้วก็จะอาการงงๆ ไม่รู้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับตัวเอง สําหรับคนที่เป็น    
ผีปอบเกิดจากเรียนวิชาเมตตามหานิยม สักยันต์ หรือ ลงอักขระ ทุกวิชาจะมีเคล็ดลับรักษาไม่ได้ผิดครู
คือ ข้อห้าม เช่น ต้ังตนเป็นหมอรักษาหรือทําเสน่ห์เก็บค่าครูเกินกําหนด ห้ามกินอาหารงานศพ ห้าม
กินเนื้อสัตว์บางชนิด นานวันเข้าวิญญาณชั่วร้ายเข้าสิงอยู่กลายเป็นผีปอบไปในที่สุด โดยเจ้าตัวอาจจะ
รู้หรือไม่รู้ก็ได้จะรู้ตัวอีกทีเมื่อผีปอบเข้าสิงคนออกปากบอกว่าใครคือเจ้าของผีปอบ  
 การประกอบพิธีกรรมของพระครูประสุตธรรมสุนทร แตกต่างออกไปจากคนอื่นๆ ทําพิธี
โดยทําพิธีใช้ผู้ชายเป็นร่างทรงสื่อกับวิญญาณขุนศรีมาเข้าร่างทรงแล้วก็ใช้วิญญาณผ่านร่างทรงไปจับ 
ผีปอบอีกทีหนึ่ง คือ ใช้ผีไปจับผี ชาวบ้านเชื่อว่าได้ผลดีนักเพราะเหตุการณ์ต่างๆ ในหมู่บ้านเงียบสงบ
ปกติสุขต้ังแต่นิมนต์หลวงพ่อมาอยู่วัดบ้านดอนยานาง และหมู่บ้านใกล้เคียงหรือจังหวัดอ่ืนๆ ในแถบ
ภาคอีสานพากันมาให้หลวงพ่อรักษาหรือนิมนต์ไปทําพิธีจับผีปอบ เมื่อมีคนในชุมชนตายมากผิดปกติ
ไม่รู้สาเหตุการตาย การรักษาด้วยคาถาอาคมผ่านร่างทรงที่เป็นฆราวาสเพื่อช่วยผู้ที่ถูกผีปอบเข้าสิง
และผีอ่ืนๆ ถือว่าเป็นการช่วยเหลือผู้ถูกกระทําอย่างหนึ่ง การเป็นผีปอบมาจากผู้ที่ไปเรียนวิชาอาคม   
สาเหตุการเป็นผีปอบมีสามประการ คือ  
 ๑. เรียนเอาของดี รักษาไม่ได้ เช่น คาถา สักยันต์ เครื่องรางของขลัง พวกเมตตามหานิยม 
ค้าขายโชคลาภ  
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 ๒. ผีเชื้อ พวกทายาท ที่ตกทอดมา พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ญาติพ่ีน้อง ที่เรียนเอาของดี
แล้วตายไป วิญญาณผีปอบก็จะอาศัยและแฝงอยู่กับลูกหลานบ้านนั้นต่อไป 
 ๓. ผีฟ้า ฟ้อนรํารักษา คาถา ผิดครูกลายเป็นผีปอบเวลาไปรักษาคนป่วย คนป่วยหายก็จะ
ลุกขึ้นรําฟ้อนกับผู้รักษา (หมอรําผีฟ้า) ถ้ารักษาไม่หายก็จะป่วยหนักมากขึ้นเพราะผีปอบมาอาศัยอยู่ด้วย  
 ไสยศาสตร์ที่เป็นมนต์ดําพวกเมตตามหานิยม การสักยันต์ เช่น นกสาลิกา ลงอักขระ 
เครื่องรางของขลังแล้วรักษาไม่ได้  ผิดครู (ข้อห้าม) กระทํา เช่น ห้ามกินของงานศพ และอื่นๆ นานวัน
เข้าทําให้วิญญาณชั่วร้ายเข้ามาแทรกสิงอยู่ด้วยกลายเป็นผีปอบไปในที่สุด ตอนแรกจะไม่รู้สึกตัวว่า
ตัวเองเป็นผีปอบพอนานผีปอบแก่กล้ามากขึ้นเที่ยวไปเข้าสิงผู้คนแล้วออกปากบอกเจ้าของปอบคือใคร
เจ้าตัวก็จะรู้ตัวว่าตัวเองเป็นผีปอบ ดังนั้น จึงสรุปได้ ๑๐ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. คนหมู่บ้านดอนยานางมีความเชื่อว่ามีผีปอบเหมือนคนจังหวัดอ่ืนๆ ในภาคอีสาน 
 ๒. พระครูประสุตธรรมสุนธร การประกอบพิธีการรักษาคนถูกผีปอบเข้าสิง และพิธีกัน  
หมู่บ้านไล่จับผีปอบ สําหรับพิธีกันหมู่บ้านแตกต่างออกไปจากหมอธรรมคนอื่นๆ โดยการทําพิธี
เข้าทรงเรียกว่า ใช้ผีจับผีปอบ และผีอ่ืนๆ  
 ๓. คนหมู่บ้านดอนยานางเชื่อการประกอบทําพิธีของหลวงพ่อรักษาคนถูกผีปอบเข้าสิง    
และผีอ่ืนๆ หายเป็นปกติทุกรายจนมีช่ือเสียงโด่งดังในแถบภาคอีสาน และมีญาติผู้ป่วยมานิมนต์ให้ไป
รักษาญาติพ่ีน้อง ทําพิธีกันบ้านและกันหมู่บ้าน  
 ๔. การทําพิธีรักษาคนถูกผีปอบเข้าสิงไม่ใช่กิจของสงฆ์ก็ตาม แต่เป็นการสงเคราะห์คนใน
ชุมชนบ้านดอนยานาง และจังหวัดอ่ืนๆ ในภาคอีสาน ที่ได้รับความทุกข์เดือดร้อนจากกระทําของ     
ผีปอบ และผีอ่ืนๆ  
  ๕. เจ้าหน้าที่ปกครองส่วนท้องถิ่นได้เข้ามาสอดส่องดูแลทําหนังสือสอบถามการทํา
พิธีกรรมเป็นการหลอกลวงชาวบ้านหรือไม่ และเจ้าหน้าที่ได้เดินทางมาดูการประกอบพิธีกรรมของ
พระครูประสูต ธรรมสุนทร 
 ๖ .  วัดดอนยานางถึ งแม้จะทํา พิ ธีรั กษาคนถูกผีปอบเข้ าสิ ง  แต่ ก็มีการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาตามเทศกาลต่างๆ และจัดกิจกรรมช่วยเหลือสังคมมากมาย 
 ๗. ความเชื่อเรื่องผีปอบก็เป็นความเชื่อเรื่องผีเดิมๆ ในอดีตที่ยังไม่เสื่อมคลายหายไปตาม
ยุคสมัยใหม่เทคโนโลยีที่เจริญแล้ว เพราะเกิดจากประสบการณ์ที่ผ่านมาในอดีตและได้พบเห็นการณ์
เกิดขึ้นในชุมชนของตนเอง  
 ๘. สังคมคนในเมืองมองสังคมคนชนบท ความเชื่อเรื่องผีปอบที่ออกอาละวาดในภาค
อีสานและหมู่บ้านดอนยานางเป็นเรื่องงมงาย เพราะไม่สามารถพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ได้ สําหรับท่าที
ของพระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ปฏิเสธเรื่องผีแต่อย่างใด แต่เพื่อเป็นการสงเคราะห์ด้วยการทําบุญอุทิศ
ส่วนกุศลให้แก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว 
 ๙. ความเชื่อเรื่องผีปอบก็จะต้องอยู่ในกรอบไม่ไปละเมิดสิทธิบุคคลอ่ืนให้ได้รับความ
เดือดร้อนในบริบทของสังคมชุมชนนั้นๆ และไม่เป็นการหลอกลวงเรียกทรัพย์สินเงินทองบนความทุกข์
ยากของคนที่ได้รับเดือดร้อนมาขอความช่วยเหลือ 
 ๑๐. เมื่อมีผีปอบอาละวาดในภาคอีสานเมื่อไรก็จะเป็นข่าวฮือฮาทุกครั้ง ทําให้คนในสังคม
วิพากษ์วิจารณ์ไปต่างๆ นานา การวิพากษ์วิจารณ์ก็ดีทําให้ได้แง่คิด เมื่อนําไปสร้างหนังละครก็ได้รับ
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ความนิยมมาก เพราะมันทําให้คนอยากรู้อยากเห็นต่ืนเต้นไปกับการแสดงของตัวละคร ความเชื่อเรื่อง
ผีก็มีกันทุกสังคมเรียกช่ือแตกต่างกันไปตามทัศนคติของชุมชน เช่น การนับถือศาสนา นับถือผี     
ลัทธิพราหมณ์ และอื่นๆ แต่การที่จะบอกว่าผีปอบมีจริงหรือไม่ก็ขึ้นอยู่ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล
ที่มีเหตุการณ์เกิดขึ้นกับตนเอง หรือ พ่อ แม่ ญาติ พ่ีน้อง เพื่อน คนในชุมชนนั้นๆ  
 
๔.๑๐  ผีปอบตามแนวคิดความของนักจิตเวช นายแพทย์สงัน  สุวรรณเลิศ  
  
 จาการศึกษาพบว่า ผีปอบเกิดได้หลายทางด้วยกัน ผีปอบเกิดจากตัวของคนคนนั้น      
จุดกําเนิดสืบเนื่องมาจากใครก็ตามท่ีไปศึกษาวิชาไสยศาสตร์ หรือเวทมนต์คาถาอย่างหนึ่งอย่างใดกับ
อาจารย์ เช่น คาถาที่ทําให้ทํามาค้าขึ้น เสน่ห์ยาแฝด คาถาทําให้พูดเก่งหรือคาถาลิ้นทอง คาถาทําให้
เกิดเสน่ห์ในอวัยวะเพศ คาถาชนิดนี้จะไวต่อการเป็นผีปอบมาก เมื่อคนๆ นั้น เรียนวิชาอาคมจนเจน
จบและสําเร็จแล้ว ต่อมา เขาจะกลับไปประกอบอาชีพอย่างเดิม ที่เคยปฏิบัติอยู่หรือบางรายก็ต้ังตน
เป็นอาจารย์ขึ้นสอน ที่เคยปฏิบัติอยู่หรือบางรายก็ต้ังตนเป็นอาจารย์ขึ้นสอนศิษย์ต่อไปตามที่ได้เรียน
มาหรือใช้คาถาที่เรียนมาให้เกิดประโยชน์แก่ตน แทบทุกอาจารย์ที่คนๆ นั้น ได้ไปศึกษาเล่าเรียนมาจะ
มีข้อห้ามที่ไม่ให้ประพฤติในสิ่งที่ไม่ควรประพฤติกํากับไว้เสมอ ซึ่งเป็นเคล็ดและภาษาอีสานเรียก     
“คะลํา” เช่น ห้ามรับประทานอาหารบางอย่าง การรับเงินค่าเล่าเรียนสูงกว่ากําหนด ลอดราวผ้าหรือ
ความประพฤติที่ไม่เหมาะสมอย่างอื่นๆ  
 วันและเวลาผ่านไปข้อห้ามของอาจารย์ก็คลายความขลังลงไป ความประพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงโดยเจตนาหรือไม่ก็ตาม ในระยะนี้แหละสําหรับผู้ที่ประพฤติผิด ผีปอบก็จะแฝงอยู่ในตัว
ของคนๆ นั้นโดยอัตโนมัติ โดยท่ีเจ้าตัวอาจจะรู้หรือไม่รู้ก็ได้ ที่รู้แน่ๆ ก็คือผีปอบที่แฝงอยู่ในตัวคนๆ นั้น 
จะออกจากร่างไปแล้วไปเข้าชาวบ้าน เมื่อชาวบ้านให้หมอผีหรือหมอธรรมไล่ผู้ที่ถูกผีปอบเข้าจะพูด
ออกมาแบบเดียวกับผู้ที่ถูกผีเข้าโดยทั่วไปว่า เขาคือใครที่มาเข้าจึงเป็นที่รู้ในหมู่บ้านว่า ผีปอบตัวนั้นเป็น
ของใครหรือพูดอีกนัยหนึ่งว่าใครเป็นตัวผีปอบแฝงอยู่ในตัวเพียงตัวเดียว แต่มีหลายคนยืนยันว่ามีแฝง
อยู่หลายๆ ตัวก็ได้ผีปอบที่เกิดขึ้นมักจะเป็นเพศเดียวกับผู้ที่ให้กําเนิดมัน แต่อาจจะเป็นได้ทั้งชายและหญิง 
จากการศึกษาผู้ที่ถูกผีปอบเข้าการกําเนิดของผีปอบชนิดนี้จะมีถึง ๕๒% ซึ่งมีจํานวนสูงกว่ากําเนิดผี
ปอบชนิดอ่ืนๆ 
 เกิดจากการที่ได้รับจากบรรพบุรุษ เนื่องจากคนที่เป็นผีปอบหรือเจ้าของผีปอบนี้ เมื่อมี
อายุมากขึ้นแล้วก็จะตายไปแต่ผีปอบนั้นยังไม่สูญไป มันจะเข้ามาแฝงในร่างลูกๆ ของผู้ที่เป็นผีปอบ
ต่อไป มันมักจะเลือกเอาลูกคนหัวปีและแม่เป็นผีปอบมักจะเลือกเอาลูกสาวคนโต จะเห็นได้ว่าการสืบต่อ
ของปอบนี้ ไม่ได้สืบทางสายเลือด แต่เป็นการถ่ายทอดในตอนหลังเผอิญว่าผีปอบไม่มีลูก ผีปอบมักจะ
แฝงอยู่ญาติสนิทต่อไป คนที่เป็นผีปอบชนิดนี้เรียกว่า “ปอบเชื้อ” จากการศึกษาย้อนหลังโดยพบว่าผู้
ตกเป็นผีปอบนี้มีอยู่ ๑๘% สูงเป็นอันดับ ๒ รองจากสาเหตุข้อที่หนึ่ง 
 มีสิ่งของต่างๆ ไว้ในครอบครอง อาจจะเป็นสิ่งของทางไสยศาสตร์ซึ่งสิ่งของเหล่านี้เข้าใจ
ว่าเป็นสิ่งดลบนดาลให้ผู้ที่มีอยู่ในครอบครอง เกิดลาภผลจะด้วยจงใจจะมีหรือได้มาด้วยความไม่รู้  
เท่าทันก็ได้ ซึ่งของเหล่านี้ชาวบ้านเชื่อว่าผีปอบสิงอยู่ (แฝง) อาจเปลี่ยนจากการสิงที่ของแล้วย้อนกลับ
มาเข้าตัวเจ้าของผู้ครอบครองสิ่งนั้นได้ ตัวอย่าง เช่น ว่านต่างๆ เช่น ว่านผีปอบ ว่านกระจาย สีผึ้ง
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เสน่ห์ต่างๆ ตามความเชื่อถือของชาวอีสานแต่ในภาคกลางเรียกว่า “น้ํามันพราย” ทั้งทําขึ้นเพื่อหวัง
ในลาภผลต่างๆ จากการศึกษาพบว่า มีผีปอบชนิดนี้ ๓๓.๓๓% 
  สําหรับคนที่ถูกผีปอบเข้าสิง โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ร่วมกับแบบสอบถามต้ังแต่ปี ๒๕๑๒-
๒๕๑๓ มีทั้งหมด จํานวน ๖๒ ราย เป็นคนที่อยู่ในท้องที่อําเภอเลิงนกทา อําเภออํานาจเจริญ อําเภอ
พนา จังหวัดอุบลราชธานี และ อําเภอธาตุพนม อําเภอนาแก จังหวัดนครพนม ได้ข้อมูลที่น่าสนใจ
เพิ่มเติมหลายอย่าง เช่น คนที่ถูกผีปอบเข้าสิงจะเป็นหญิงส่วนใหญ่ราวๆ ๙๘% ส่วนชายที่ถูกผีปอบ
เข้ามีเพียง ๒% เท่านั้น ผีปอบที่มาเข้านี้เป็นผีปอบที่แฝงอยู่ในเพศชายเสีย ๕๐% และเพศหญิง ๒๖%  
ไม่ทราบเพศ ๑๒% แสดงให้เห็นว่าเพศชายมีความสนใจศึกษาทางไสยศาสตร์มากกว่าเพศหญิง พบว่า
จํานวนครั้งคนที่ถูกผีปอบเข้าเพียงครั้งเดียวมีถึง ๔๔% ต้ังแต่ ๒ ครั้งขึ้นไปมี ๕๖%   ส่วนมากมักรู้จัก
คนที่เป็นเจ้าของผีปอบที่มาเข้า ๖๒% ไม่รู้จักเพียง ๒๒% เคยได้ยินชื่อ ๑๖% ลักษณะอาการของ    
ผีปอบเข้า จากตัวอย่างในจังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดนครพนมไม่แตกต่างกัน๖๗  
 ลักษณะผีเข้าที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพจิตของผู้ป่วย แบ่งออกได้ ๓ ประการ คือ 
 ๑. คนที่ถูกผีเข้าเพียงครั้งเดียว ในชนบทที่อยู่ห่างไกลหรือในตัวเมือง มีชาวบ้านเป็น
จํานวนไม้น้อยทีเดียวที่ถูกผีเข้าหรือชาวบ้านคิดว่าผีปอบเข้า กลุ่มอาการที่แสดงออกมา เกิดขึ้นกับคน
ที่ไม่เคยเป็นอะไรมาก่อนหรืออาจจะมีการเจ็บป่วยทางกายเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว และมีอาการผีเข้ามา
แทรกแซงขึ้นทีหลัง ทําให้มีปัญหากระทบกระเทือนทางจิตใจกับบรรดาญาติมิตรหรือขึ้นอยู่กับ
สิ่งแวดล้อมเดียวกัน บางทีก็คิดเอาเองตามความนึกคิดที่จะเป็นไปได้ตามความเชื่อด้ังเดิมที่สืบต่อกันมา 
การหาทางออกโดยจงใจหรือไม่จงใจว่ามีผีปอบเข้า ก็เป็นการระบายความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นเรื่อง
ที่ชาวบ้านยอมรับ เพราะผีเข้าเป็นเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันในท้องถิ่นที่อยู่ไกลๆ การถูก
ผีเข้าไม่ใช่ของเสียหาย  ทําให้เกิดมีภวังค์จะทําให้จิตได้มีโอกาสพักผ่อน ตามหลักทางสรีรวิทยาทางจิต 
ผลทําให้ปัญหานั้นๆ ผ่อนคลายลงไปได้เอง 
 ๒. คนที่ถูกผีปอบหรือผีอย่างอื่นเข้า มักจะมาเข้าบ่อยๆ บางที ๒-๓ วันก็มาเข้าครั้งหนึ่ง 
หรือเว้นระยะไปบ้างและวนเวียนอยู่แบบนี้เรื่อยๆ ไป เปลี่ยนหน้าหมอผีมาทําการรักษาหลายคน 
ในทางจิตเวชศาสตร์ คนๆ นั้นต้องมีบางสิ่งบางอย่างในจิตใจ จากการศึกษาพบว่า คนที่ถูกผีปอบเข้า
บ่อยๆ มีมักจะมีอาการเป็นโรคประสาทชนิดหนึ่งคือ โรคอุปาทาน (ฮีสทีเรีย)  แต่ชาวบ้านไม่เห็นด้วย 
ในทรรศนะของชาวบ้าน การรักษาจะต้องค้นหาคนที่เป็นต้นตอของคนที่เป็นตัวผีปอบให้ได้ ถ้า
พิจารณาในแง่จิตเวชศาสตร์จะเห็นว่า บุคลิกภาพของคนที่ถูกผีปอบเข้าเป็นสิ่งสําคัญ รวมทั้งความ
เชื่อถือเดิมอย่างเหนียวแน่น ส่วนมากพวกนี้จะมีบุคลิกภาพแบบอุปาทานอยู่แล้ว รวมทั้งปัญหาทางใจ
อย่างท้วมท้นและยากที่จะแก้ไขได้ในเวลาอันรวดเร็ว การรักษาในตอนแรกหมอผีหรือหมอธรรม     
มาก่อน เมื่อรักษาไม่หาย ญาติอาจจะนําส่งโรงพยาบาลทั่วไปตามต่างจังหวัด มักจะไม่ค่อยเห็นใน
โรงพยาบาลทางจิต 
 ๓. คนที่ถูกผีปอบเข้าหลายครั้งหรือถูกเข้าครั้งเดียว หรือกําลังถูกเข้าครั้งแรกผีปอบไม่
ย่อมออก ไล่อย่างไรก็ไม่ยอมออก หมอผีหรือหมอพื้นบ้านมักจะบอกว่ามีอาการแทรกซ้อนเกิดขึ้น และ
อาจไม่ใช่ผีปอบ อาการคนที่ถูกผีปอบเข้าไม่รู้เรื่องอะไร พูดฟังไม่รู้เรื่องเอะอะโวยวาย ด่าทอ           
                                                 
    ๖๗ นายแพทย์สงัน  สุวรรณเลิศ, ผีปอบ ผีเข้าในทรรศนะจิตเวชศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
บพิธการพิมพ์, ๒๕๒๙), หน้า ๑๐ – ๑๓, ๓๙ – ๔๑. 



 ๑๕๖

มีลักษณะแบบวิกลจริต ผู้ป่วยประเภทนี้มักจะถูกส่งมารักษาที่โรงพยาบาลทางจิต โรควินิจฉัยแตกต่าง
กันออกไปสุดแท้แต่อาการจะออกมาในรูปแบบใด อาจจะเป็นโรคจิตประเภทจิตเภท โรคจิตเกี่ยวกับ
อารมณ์ โรคจิตจากแพ้พิษต่างๆ เรียกว่า โรคจิตอุปาทานหรือโรคจิตผีเข้า บางรายก็ไม่ส่งเข้ามารับ
รักษาโดยรักษาที่บ้าน เชิญหมอทางไสยศาสตร์มารักษาต่อไป เมื่อหายแล้วการคืนดีของสติจะสมบูรณ์
กว่าโรคจิตเภทเขาจะทํางานได้อย่างดีเหมือนคนธรรมดา 
 จากประสบการณ์กล่าวเป็นแนวทางกว้างๆ ได้ดังนี้  
 ๑. ผู้ป่วยเป็นโรคประสาท เพราะยังมีความรู้สึกนึกคิดดีตามสมควรไม่ผิดปกติเหมือนกับ
เป็นโรคจิต ผู้ป่วยไม่เลื่อนลอยรู้เหตุของความเจ็บป่วยอาจจะถูกผีทําหรือผีเข้า เป็นความรู้สึกของเขา
เองโดยได้รับแนวคิดต่างๆ มาจากผู้ที่อยู่ใกล้ชิดหรือญาติหรือหมอดู หรืออีกทางหนึ่งที่สําคัญจากคนทรง 
เนื่องจากโรคประสาทมีสาเหตุมาจากจิตใจโดยเฉพาะ เมื่ออธิบายให้ผู้ป่วยฟังแล้วผู้ป่วยมักจะไม่เข้าใจ
หรือเข้าใจยาก ซึ่งแตกต่างกับคนทรงจะบอกให้ทราบว่าเป็นผีอะไรและทําไมจึงมาเข้าและบอกวิธี
รักษาผู้ป่วยโรคประสาทอาจจะไม่เชื่อหรืออาจจะเชื่อ การรักษาจําเป็นต้องให้ผู้ป่วยได้ระบายเรื่องราวต่างๆ 
ที่เกี่ยวกับผีให้ผู้รักษาฟังโดยไม่ได้ขัดแย้งผู้ป่วย เพื่อให้ผู้ป่วยได้ระบายออกอย่างเต็มที่ สมัยก่อนมักจะ
ไม่ค่อยรับฟังเรื่องผีสางจากผู้ป่วยมากนัก เพราะเห็นว่าเป็นเรื่องเหลวไหล ในการแพทย์ปัจจุบันให้
ผู้ป่วยเล่าซ้ําแล้วซ้ําอีกจะทําให้สิ่งต่างๆ ที่ฝังอยู่ในจิตไร้สํานึกแล้วเป็นหน้าที่ของผู้รักษาเอง ผู้ป่วยจะ
เห็นว่าความเกี่ยวข้องอย่างไรระหว่างอาการผีเข้ากับปัญหาที่เขามีอยู่ เขาจะได้เรียนรู้และเข้าใจ
เหตุผลของการเจ็บป่วยของเขาเอง เมื่อถึงจุดนี้แล้วผู้ป่วยจะยอมรับและมองเห็นปัญหาที่เกิดขึ้นเป็น
ขั้นตอน การรักษาจึงจะได้ผล แทนที่จะห้ามไม่ให้ผู้ป่วยพูด ผู้ป่วยเลยไม่ยอมพูดหรือไม่ยอมเล่าสิ่ง
ต่างๆ รวมทั้งสิ่งมหัศจรรย์ผู้หลงเชื่อมานาน 
 ๒. ผู้ป่วยเป็นโรคจิต มักจะเป็นพวกที่ผีปอบเข้าบ่อยๆ หรือผีอย่างอื่นก็ตาม เมื่อนําหมอผี
มาไล่ก็ออกไปทุกครั้ง ส่วนใหญ่ไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลทั่วไปมากกว่า ถ้ามีสาเหตุแทรกซ้อนทาง
กายเกิดขึ้นหรือถ้าอาการทางประสาทรุนแรง จึงส่งต่อไปที่โรงพยาบาลฝ่ายจิต เนื่องจากผู้ป่วยเป็นโรค
ประสาทยังมีสติสัมปชัญญะอยู่  ส่วนใหญ่มักจะมีบุคลิกภาพเป็นแบบอุปาทานแต่ก็ไม่ใช่ทุกรายไป   
ยาที่ให้ขนาดต่ํากว่าการรักษาโรคจิตอ่ืนๆ เช่น ยาสงบประสาทหรือยาแก้เศร้าจะหายไปเร็วประมาณ   
๓-๗ วัน ผู้ป่วยเริ่มรู้สึกตัวและตอบคําถามต่างๆ ได้ ส่วนใหญ่จะมีอาการอ่อนเพลียไม่มีแรงและงงๆ 
จะกลัวผีปอบหรือผีอ่ืนๆ มาเข้าอีก ในระยะนี้การรักษาโดยใช้จิตบําบัดและแบบประคับประคอง      
มีความสําคัญมาก ตอนแรกๆ ผู้ป่วยจะโยนความผิดไปให้ผีแทบทั้งนั้น ความผิด หมายถึง สาเหตุของ
ความเจ็บป่วยหรือปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องของผีทําหรือผีมีอิทธิพลต่อตัวผู้ป่วยเอง ผู้รักษา
จะต้องให้ผู้ป่วยเล่าเรื่องความเป็นมาของผีมากที่สุดเท่าที่จะมากได้ โดยผู้รักษาจะต้องตั้งใจฟังและ    
มีความเข้าใจเรื่องผีตามสมควร เนื่องจากเรื่องความเชื่อเรื่องผี ฝังลึกอยู่ภายใต้จิตไร้สํานึก ก่อให้เกิดมี
ผีเข้าผู้ป่วยหรือผีมีอิทธิพลต่อผู้ป่วย ถึงอย่างไรก็ตาม เรื่องผีเข้าก็เป็นเรื่องในทัศนะของผู้เขียนเพราะ
เรื่องผีเข้าเป็นเรื่องที่สังคมยอมรับ เมื่อมีการเจ็บป่วยเกิดขึ้นโดยโทษไปที่ผี เมื่อผีออกไปแล้วทุกอย่างก็
เรียบร้อย กลับเข้าสู่สังคมได้เรียบร้อยแต่ถ้าบอกว่าเป็นโรคจิต (วิกลจริต) แล้ว สังคมไม่ค่อยยอมรับจะ
ทําอะไรก็ต้องคอยจับตามองอยู่เรื่อยๆ ไป การถูกผีเข้าหรือเจ็บป่วยเพราะถูกผีเข้ายังดีกว่า ชาวบ้าน
จะไปติดยาเสพติดซึ่งรักษาได้ไม่ง่ายนัก  สําหรับฝรั่งเชื่อเรื่องผีเข้าหรือไม่ อันนี้ตอบยากเพราะขึ้นอยู่
กับความรู้และประสบการณ์ของแต่ละคน ซึ่งมีอยู่ไม่มากนักแต่ละประเภทที่ศึกษาว่า ทําไมคนจึงเชื่อ



 ๑๕๗

ว่าผีเข้าได้มีอยู่มากเพราะประการหลังนี้ จะเชื่อมโยงไปสู่ความเชื่อถือของคนที่สืบต่อกันมา อันจะนําไปใช้
ในการปกครองทางสังคมจิตวิทยา จิตวิทยา มานุษยวิทยา และนําไปใช้ในการแพทย์ เช่น เรื่องของจิต
เวชศาสตร์และสุขภาพจิต เรื่องเกี่ยวกับผีเคยไปพูดให้ฝรั่งฟังถึง ๔ ครั้งด้วยกัน อเมริกา ๒ ครั้ง ฮ่องกง 
๑ ครั้ง ออสเตรเลีย ๑ ครั้ง มีผู้สนใจไต่ถามมากแต่ไม่เคยมีใครถามว่าเป็นจริงหรือไม่ นอกจากจะถามว่า 
ทําไมคนจึงมีความเชื่อเช่นนี้ แต่สนใจการเชื่อมโยงจะนํามาประยุกต์ใช้ในการรักษาผู้ป่วยทางจิตเวชได้
อย่างไร๖๘ 
  
 
 
  
  
   
        
         
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 

๖๘
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๘-๒๖๗. 


